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正月明けのカラダの重さ
今回の相談は「正月明けからカラダが重くて動きづらい」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師

の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を

経
験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整

骨
院
」を
開
院
。

Q
正
月
明
け
か
ら
カ
ラ
ダ
が
重
く
、
動
き
づ

ら
い
日
が
つ
づ
い
て
い
ま
す
。
原
因
は
何

で
し
ょ
う
か
。

A
い
わ
ゆ
る
「
寝
正
月
」
で
、
カ
ラ
ダ
を
ほ

と
ん
ど
動
か
さ
な
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

正
月
は
長
時
間
座
っ
た
り
寝
転
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

多
く
、
外
出
や
運
動
の
機
会
が
減
り
が
ち
で
す
。
こ

の
よ
う
な
状
態
が
何
日
も
つ
づ
く
と
、
首
や
肩
、
背

中
、
足
の
付
け
根
な
ど
の
筋
肉
が
固
ま
り
、「
カ
ラ

ダ
が
重
い
」「
カ
ラ
ダ
が
だ
る
い
」「
カ
ラ
ダ
が
痛
い
」

と
い
っ
た
不
調
が
出
や
す
く
な
る
の
で
す
。

Q
運
動
を
す
れ
ば
改
善
し
ま
す
か
。　
　
　

　
A
改
善
は
期
待
で
き
ま
す
が
、
注
意
が
必
要

で
す
。
運
動
不
足
が
つ
づ
い
た
状
態
で
、

い
き
な
り
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
筋
ト
レ
、
長
時
間
の
運
動

を
行
う
と
、
か
え
っ
て
カ
ラ
ダ
を
痛
め
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
か
ら
で
す
。「
カ
ラ
ダ
を
ほ
ぐ
す
↓
動
か

す
↓
血
行
を
良
く
す
る
」
と
い
う
順
序
を
意
識
し
、

ま
ず
は
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
は
じ
め
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
血
行
が
悪
い
状
態
が
つ
づ
く
と
免
疫

力
も
低
下
し
や
す
い
た
め
、
感
染
症
予
防
の
面
か
ら

も
、
ム
リ
の
な
い
適
度
な
運
動
は
大
切
で
す
。

Q
家
で
で
き
る
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
あ

り
ま
す
か
。

A
ま
ず
は
「
ほ
ぐ
す
」
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま

し
ょ
う
。
①
首
を
ゆ
っ
く
り
前
後
・
左
右

に
動
か
す
（
各
5
回
ず
つ
）
②
床
に
四
つ
ん
這
い
に

な
り
、
背
中
を
丸
め
て
か
ら
軽
く
反
ら
す
動
き
を
繰

り
返
す
（
ゆ
っ
く
り
10
回
）
③
イ
ス
に
座
り
上
半
身

を
左
右
に
ひ
ね
る
（
ゆ
っ
く
り
10
回
）
と
い
っ
た
ス

ト
レ
ッ
チ
を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
つ
ぎ
に
「
動
か
す
」
段

階
で
す
。
①
ラ
ン
ジ
姿
勢
（
立
っ

た
ま
ま
一
歩
前
に
出
て
、
後
ろ
足

の
付
け
根
を
伸
ば
す
姿
勢
）
で
足

の
付
け
根
を
伸
ば
す
（
左
右
そ
れ

ぞ
れ
30
秒
）
②
仰
向
け
で
両
膝
を

抱
え
込
み
、
30
秒
ほ
ど
ゆ
ら
ゆ
ら

揺
れ
る
③
仰
向
け
で
片
膝
を
立
て
、

両
手
で
抱
え
て
胸
に
引
き
寄
せ
る

（
お
尻
が
伸
び
て
い
る
の
を
感
じ
な

が
ら
20
〜
30
秒
キ
ー
プ
）
④
床
に

大
き
く
開
脚
し
て
座
り
、
カ
ラ
ダ

を
左
右
交
互
に
倒
し
て
太
も
も
裏

を
伸
ば
す
と
い
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

が
効
果
的
で
す
。

　
最
後
に
「
血
行
を
良
く
す
る
」

動
き
で
す
。
①
軽
い
ス
ク
ワ
ッ
ト

（
深
く
し
ゃ
が
ま
ず
に
10
回
）
②
そ

の
場
で
足
踏
み
（
1
分
）
③
軽
い
ジ
ャ
ン
プ
、
ま
た

は
か
か
と
上
げ
（
30
秒
）
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ち
な
み
に
、
い
ず
れ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
ム
リ
は

禁
物
、「
痛
み
が
出
る
と
こ
ろ
ま
で
や
ら
な
い
」「
反

動
を
つ
け
な
い
」「
呼
吸
を
止
め
な
い
」
こ
と
が
大

切
で
す
。
こ
れ
を
意
識
し
て
行
え
ば
、
3
日
ほ
ど
で

カ
ラ
ダ
が
軽
く
な
っ
た
こ
と
を
実
感
で
き
る
は
ず
で

す
。
そ
れ
で
も
不
調
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
別
の

原
因
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
筋
肉
治
療
の
専

門
院
で
相
談
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
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