
31

アキレス腱炎
今回の相談は「ランニングをつづけているうちに、
踵の上のあたりに強い痛みを感じるようになった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。古川ぶんと

ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師

の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を

経
験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整

骨
院
」を
開
院
。

Q
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
つ
づ
け
て
い
る
う
ち
に
、

踵
の
上
の
あ
た
り
に
強
い
痛
み
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
ど
う
い
う
症
状
な
の

で
し
ょ
う
か
。

A
強
い
痛
み
の
場
合
、
ア
キ
レ
ス
腱
炎
ま
た

は
ア
キ
レ
ス
腱
周
囲
炎
の
可
能
性
が
高
い

で
し
ょ
う
。
そ
の
名
の
通
り
、
ア
キ
レ
ス
腱
そ
の
も

の
、
あ
る
い
は
ア
キ
レ
ス
腱
の
周
囲
組
織
に
炎
症
が

生
じ
て
い
る
状
態
で
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
走
り

す
ぎ
に
よ
る
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。Q

は
や
く
治
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し

ょ
う
か
。

A
ま
ず
は
安
静
に
す
る
こ
と
が
第
一
で
す
。

そ
し
て
完
治
す
る
ま
で
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

控
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
う
え
で
、
患
部
へ
の
ア
イ

シ
ン
グ
や
鎮
痛
消
炎
剤
・
湿
布
を
活
用
し
、
場
合
に

よ
っ
て
は
医
師
の
処
方
に
よ
り
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用

す
る
こ
と
で
、
炎
症
を
早
期
に
鎮
め
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
ア
キ
レ
ス
腱
炎
は
突
然
起
き
る
の
で
は
な

く
、
関
連
す
る
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
や
運
動
時
の
負
荷

の
蓄
積
が
炎
症
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
再
発
を
防
ぐ
に
は
炎
症
を
抑
え
る
と
同
時
に
、

ア
キ
レ
ス
腱
や
そ
の
周
囲
の
筋
肉
（
腓
腹
筋
や
ヒ
ラ

メ
筋
な
ど
）
の
こ
わ
ば
り
を
緩
和
さ
せ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

Q
治
療
に
は
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
が
か
か
り

ま
す
か
。

A
ア
キ
レ
ス
腱
周
囲
炎
は
比
較
的
回
復
が
は

や
い
一
方
、
ア
キ
レ
ス
腱
自
体
の
炎
症
は

治
り
に
く
く
、
こ
じ
れ
る
と
数
カ
月
か
ら
半
年
、
と

き
に
は
１
年
以
上
症
状
が
つ
づ
く
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
「
ア
キ
レ

ス
腱
周
囲
炎
だ
か
ら
安
心
」
か
と
い
う

と
、
け
っ
し
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
周
囲
炎
に
な
る
と
患
部
を

か
ば
う
動
き
に
よ
っ
て
、
結
果
的
に
ア

キ
レ
ス
腱
そ
の
も
の
に
負
担
が
集
中
し
、

ア
キ
レ
ス
腱
炎
へ
進
行
し
て
い
く
リ
ス

ク
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
事
態

を
避
け
る
た
め
に
も
、
筋
肉
治
療
の
専

門
院
な
ど
で
定
期
的
に
ケ
ア
を
受
け
る

こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

Q
で
き
る
だ
け
は
や
く
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
再
開
し
た
い
の
で
す

が
。A　

「
痛
み
が
引
い
て
き
た
ら

少
し
ず
つ
再
開
し
て
よ
い
」

と
考
え
る
方
も
い
ま
す
が
、
炎
症
に
よ

る
腱
の
痛
み
は
再
発
や
慢
性
化
す
る
可
能
性
が
非
常

に
高
い
症
状
で
す
。
ま
ず
は
シ
ッ
カ
リ
完
治
さ
せ
る

こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。

Q
傷
め
た
ア
キ
レ
ス
腱
を
ス
ト
レ
ッ
チ
で
伸

ば
す
の
は
有
効
で
し
ょ
う
か
。

A
炎
症
が
残
っ
て
い
る
段
階
で
の
ス
ト
レ
ッ

チ
は
、
軽
い
刺
激
で
も
悪
化
の
要
因
に
な

り
う
る
の
で
禁
忌
で
す
。
炎
症
が
完
治
し
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
再
開
で
き
る
状
態
に
な
っ
て
か
ら
、
予
防
目
的

で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
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