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足裏の冷えとしびれ
今号の相談は「最近になって足裏に冷えとしびれを感じるようになった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大

学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し

い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療

専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
日
常
的
に
立
ち
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

最
近
に
な
っ
て
足
裏
に
冷
え
と
し
び
れ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
ど
う
い
っ
た
症
状

な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
ふ

く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
（
主
に
下
腿
三
頭
筋
）
が

こ
わ
ば
り
、
血
流
障
害
が
生
じ
て
、
抹
消
部
の
足
裏
に

冷
え
感
と
し
び
れ
が
出
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

筋
肉
の
問
題
で
あ
れ
ば
、
50
代
く
ら
い
ま
で
は
治
療
の

効
果
が
出
や
す
い
の
で
、
患
部
へ
の
適
切
な
施
術
で
ス

ム
ー
ズ
に
快
方
に
向
か
う
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
足
裏
の
し
び
れ
は
筋
肉
だ
け
が
原
因
と
は
か

ぎ
ら
な
い
の
で
要
注
意
で
す
。
血
行
障
害
に
よ
っ
て
し

び
れ
が
生
じ
て
い
る
こ
と
自
体
は
変
わ
ら
な
い
の
で
す

が
、
そ
の
大
元
の
原
因
が
心
疾
患
、
脳
や
神
経
系
の
異

常
、
あ
る
い
は
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
に
あ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
高
齢
に
な
る
と
筋
肉
だ
け
で

な
く
内
臓
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
や
す
く
な
る

た
め
、
原
因
を
特
定
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

Q
筋
肉
の
異
常
と
そ
の
他
の
原
因
を
鑑
別
す
る

方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

A
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
触
診
し
た
と
き
に
鋭

い
圧
痛
が
生
じ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
筋
肉
が

原
因
で
あ
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
他
の
原

因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
高

齢
の
方
の
場
合
は
病
院
で
の
検
査
も
受
け
て
み
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

Q
こ
の
よ
う
な
症
状
は
ど
う
い
っ
た
人
に
出
や

す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
立
ち
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
で
ふ
く
ら
は
ぎ
か
ら

足
裏
の
筋
肉
を
酷
使
し
て
い
る
人
に
多
く
み

ら
れ
る
一
方
、
運
動
不
足
の
人
に
も
同
様
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
不
足
の
人

の
場
合
は
足
裏
の
し
び
れ
と
同
時
に
ふ
く
ら
は
ぎ
に
む

く
み
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
さ
ら
に
血
圧
や
血

糖
値
が
高
か
っ
た
り
、
そ
れ
ら
を
抑
え
る
た
め
に
薬
を

多
剤
服
用
し
て
い
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

Q
足
裏
の
冷
え
と
し
び
れ
を

予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
筋
肉
だ
け
が
原
因
の
場
合

も
複
合
的
な
要
因
の
場
合

も
血
行
障
害
の
改
善
が
第
一
に
な

り
ま
す
。
よ
っ
て
、
筋
肉
専
門
の

治
療
院
で
定
期
的
に
施
術
を
受
け

た
り
、
適
度
に
運
動
し
た
り
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ

と
で
筋
収
縮
が
正
し
く
行
わ
れ
、

血
液
循
環
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
れ
ば
、

お
の
ず
と
そ
う
い
っ
た
症
状
は
生

じ
に
く
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
一

方
で
し
び
れ
を
放
置
す
る
と
筋
肉

の
状
態
が
悪
化
し
、
生
活
の
質
の

低
下
や
日
常
生
活
動
作
に
も
支
障

を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

と
く
に
高
齢
の
方
の
場
合
は
、
は

や
め
に
ケ
ア
や
生
活
習
慣
の
改
善

に
努
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【問い合わせ】
ソフィア整骨院
●〒166-0012東京都杉並区和田3-58-9
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