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足のむくみ
今号の相談は「最近、立ち仕事の後に足がむくむことが多くなった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の

国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨

院
」を
開
院
。

Q
最
近
、
立
ち
仕
事
の
後
に
足
が
む
く
む
こ
と

が
多
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
む
く
み
と
は
そ

も
そ
も
ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
生
じ
る
の
で
し
ょ

う
か
。A

む
く
み
と
は
皮
膚
や
皮
下
の
水
分
や
体
液
が

通
常
時
よ
り
も
多
く
た
ま
っ
て
い
る
状
態
を

指
し
ま
す
。
長
時
間
に
わ
た
っ
て
立
ち
っ
ぱ
な
し
だ
っ

た
り
、
座
り
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
り
す
る
と
血
流
が
悪
く

な
り
、
足
に
余
計
な
水
分
や
体
液
が
た
ま
り
、
む
く
ん

で
し
ま
う
わ
け
で
す
。

Q
筋
肉
の
状
態
と
も
関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

A
筋
肉
の
状
態
が
悪
い
と
血
行
不
良
に
な
り
や

す
い
の
で
、
結
果
的
に
む
く
み
や
す
い
体
質

に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
実
際
、
筋
肉
の
む
く
み
の
症

状
は
運
動
不
足
の
方
や
高
齢
の
方
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

と
く
に
ふ
く
ら
は
ぎ
は
「
第
2
の
心
臓
」
と
い
わ
れ
る

く
ら
い
全
身
の
血
液
循
環
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
は

た
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
の
状
態
が
悪
け
れ
ば
、
足
だ
け

で
な
く
、
手
先
な
ど
に
も
む
く
み
が
生
じ
や
す
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
う
暑
い
と
エ
ア
コ
ン
が

効
い
た
部
屋
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

カ
ラ
ダ
の
冷
え
も
血
行
不
良
の
要
因
に
な
る
の
で
注
意

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

Q
ど
の
よ
う
な
予
防
法
が
考
え
ら
れ
ま
す

か
。

A
筋
肉
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
で
き
る
だ
け
良

好
に
保
つ
こ
と
が
肝
要
で
す
。
と
く
に
立
ち

仕
事
や
座
り
仕
事
が
多
い
方
は
筋
肉
が
こ
わ
ば
り
や
す

い
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
習
慣
化
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
長
期
に
わ
た
っ
て
血
行
障
害
が
つ
づ
く
と
、

ゴ
ー
ス
ト
血
管
と
い
う
毛
細
血
管

の
消
失
現
象
が
起
こ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。｠

ゴ
ー
ス
ト
血
管
は
「
心

筋
梗
塞
」
や
「
脳
卒
中
」「
が
ん
」

な
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
予
防
の
た
め

に
も
、
シ
ャ
ワ
ー
で
は
な
く
湯
船

に
浸
か
っ
て
カ
ラ
ダ
を
温
め
た
り
、

石
鹼
や
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
を
使
っ
て
、

す
ね
や
ふ
く
ら
は
ぎ
を
オ
イ
ル
マ

ッ
サ
ー
ジ
の
要
領
で
ほ
ぐ
し
た
り

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Q
む
く
み
が
腎
臓
や
心
臓

に
関
す
る
疾
患
の
症
状

と
し
て
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
が
、
見
分
け
方
な
ど
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
内
臓
疾
患
が
原
因
の
場

合
、
手
足
の
よ
う
な
身

体
の
一
部
だ
け
で
な
く
、
全
身
性

の
む
く
み
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
た
だ
、
む
く
み
の
症
状
が
慢
性

化
し
て
い
た
り
、
常
態
化
し
て
い
た
り
す
る
よ
う
で
あ

れ
ば
、
一
事
が
万
事
な
の
で
、
病
院
で
き
ち
ん
と
検
査

を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】
ソフィア整骨院
●〒166-0012東京都杉並区和田3-58-9
パークサイド東高円寺1F
☎03-3314-1276　http://sophia-seikotsuin.com
イラスト：丸子目記


