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尺側手根伸筋腱炎
今号の相談は「パソコン作業のしすぎで、手首の小指側に激痛が生じた」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。

大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。

厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院

長
を
経
験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
パ
ソ
コ
ン
作
業
の
し
す
ぎ
で
、
手
首
の
小
指

側
に
激
痛
が
生
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
ど
う
い

っ
た
症
状
な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
お
そ
ら
く
手
首
の
小
指
側
（
尺
骨
上
）
の
尺

側
手
根
伸
筋
腱
が
炎
症
を
起
こ
し
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
日
常
的
に
パ
ソ
コ
ン
で
キ
ー
ボ
ー
ド
を
打

つ
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ル
フ
や
テ
ニ
ス
の
よ
う
に
手
首

に
負
担
が
か
か
る
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
た
ち
に
も
多
く

み
ら
れ
る
症
状
で
す
。

Q
手
首
を
ひ
ね
っ
た
り
反
ら
せ
た
り
す
る
と
激

痛
が
走
る
の
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

A
ま
ず
痛
み
が
再
現
さ
れ
る
よ
う
な
動
作
を
徹

底
的
に
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
う

え
で
患
部
に
ア
イ
シ
ン
グ
と
冷
湿
布
を
施
し
、
さ
ら
に

サ
ポ
ー
タ
ー
で
固
定
し
て
で
き
る
だ
け
安
静
度
を
高
め

ま
し
ょ
う
。
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど
痛
み
が
激

し
い
場
合
、
鎮
痛
消
炎
薬
の
服
用
も
効
果
的
で
す
。
早

期
に
適
切
な
処
置
を
施
せ
ば
、
痛
み
は
慢
性
化
せ
ず
に

治
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　
整
形
外
科
領
域
で
は
T
F
C
C（
三
角
線
維
軟
骨
複

合
体
：
靱
帯
と
軟
骨
の
複
合
体
）
の
損
傷
と
診
断
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
1
週
間
程
度
で
痛
み

が
治
ま
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
腱
の
急
性
炎
症
で
あ
っ
た

と
診
断
で
き
ま
す
。

Q
予
防
法
な
ど
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
の
合
間
に
手
首
を
ブ
ラ
ブ

ラ
さ
せ
た
り
、
反
ら
せ
た
り
す
る
よ
う
な
ス

ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
で
手
首
を
酷
使
す
る
人
は
痛
み

を
繰
り
返
す
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
チ
ョ
ッ
と
で
も
違

和
感
を
覚
え
た
ら
、
酷
使
を
控
え
て
安
静
度
を
高
め
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
か
ら
、
体
質
的
に
炎
症
性
の
痛
み
の
出
や
す
い

方
が
い
ま
す
。
私
見
で
す
が
糖
質

過
剰
摂
取
の
方
、
肥
満
気
味
の
方

は
炎
症
リ
ス
ク
が
高
い
と
推
測
さ

れ
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は

自
身
の
食
生
活
を
見
直
し
、
改
善

に
取
り
組
ん
で
み
る
と
よ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

Q
筋
肉
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
す
る
こ
と
も
大
事
で

し
ょ
う
ね
。

A
そ
う
で
す
ね
。
定
期
的

に
筋
肉
治
療
の
専
門
院

で
施
術
を
受
け
る
の
も
効
果
的
で

す
。
こ
の
症
状
は
前
腕
の
筋
肉
だ

け
で
な
く
上
腕
部
を
含
め
た
筋
肉

が
こ
わ
ば
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、

腕
全
体
を
施
術
し
て
も
ら
う
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
セ
ル
フ

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
効
果
的
な
の
で
、

ス
ト
レ
ッ
チ
と
同
様
、
仕
事
や
ス

ポ
ー
ツ
の
合
間
に
取
り
入
れ
て
み

る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【問い合わせ】
ソフィア整骨院
●〒166-0012東京都杉並区和田3-58-9
パークサイド東高円寺1F
☎03-3314-1276　http://sophia-seikotsuin.com
イラスト：丸子目記


