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鼠径部の痛み（グロインペイン症候群）
今月号の相談は「最近、歩くたびに脚の付け根に違和感を覚えるようになった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大

学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し

い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療

専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
最
近
、
歩
く
た
び
に
脚
の
付
け
根
に
違
和
感

を
覚
え
ま
す
。
整
形
外
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、

グ
ロ
イ
ン
ペ
イ
ン
症
候
群
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
が
、

こ
れ
は
ど
う
い
う
症
状
な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
グ
ロ
イ
ン
ペ
イ
ン
症
候
群
は
鼠そ

け
い径
部
痛
症
候

群
と
も
呼
ば
れ
、
そ
の
名
の
通
り
、
鼠
径
部

周
囲
の
痛
み
の
総
称
で
す
。
主
に
サ
ッ
カ
ー
や
陸
上
競

技
、
ダ
ン
ス
な
ど
股
関
節
に
負
担
が
か
か
る
ス
ポ
ー
ツ

で
発
症
し
や
す
い
と
さ
れ
、
悪
化
す
る
と
歩
行
に
も
困

難
を
き
た
す
ほ
ど
の
痛
み
に
襲
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。Q

私
は
と
く
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
人
で
も
鼠

径
部
痛
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
か
か
わ

ら
ず
、
鼠
径
部
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
る
方
は

か
な
り
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
鼠
径
部
は
腸
腰
筋
や
内

転
筋
な
ど
複
数
の
筋
肉
が
複
雑
に
交
差
す
る
部
位
で
す
。

ま
た
、
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
歩
い
た
り
、
走
っ
た

り
す
る
動
作
は
欠
か
せ
な
い
の
で
、
男
女
を
問
わ
ず
、

年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に
鼠
径
部
の
筋
肉
へ
の
負
荷
は
蓄

積
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
一
方
で
、
腰
や
ひ
ざ
を
痛

め
て
し
ま
っ
た
方
が
、
患
部
を
か
ば
っ
て
い
る
う
ち
に

鼠
径
部
に
痛
み
を
覚
え
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

Q
治
療
は
ど
の
よ
う
に
す
す
め
て
い
く
の
で
し

ょ
う
か
。

A
ま
ず
は
鼠
径
部
の
ど
の
筋
肉
が
痛
み
の
原
因

に
な
っ
て
い
る
の
か
を
問
診
や
触
診
で
把
握

し
た
う
え
で
治
療
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方

は
腰
や
ひ
ざ
に
も
筋
肉
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
そ
の
場
合
は
同
時
に
複
数
の
筋
肉
の
治
療

を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
治
療
回
数
に
関
し
て
は
、
患

部
が
複
数
に
わ
た
る
場
合
、
10
回
以
上
に
お
よ
ぶ
と
想

定
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

Q
効
果
的
な
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
は
あ
り
ま
す

か
。

A
鼠
径
部
痛
の
原
因
を
自
分
で
判
別
す
る
の
は

困
難
を
き
わ
め
る
の
で
、
セ
ル
フ
ケ
ア
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
に
関
す
る
知
識
が
な

い
ま
ま
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
、
逆
に
症
状
を
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

　
鼠
径
部
に
違
和
感
を
覚
え
た
ら
、
や
は
り
は
や
め
に

筋
肉
治
療
の
専
門
院
を
受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
際
に
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
は
、
治
療
院
の
先

生
が
痛
み
の
原
因
と
な
る
筋
肉
を
的
確
に
診
断
で
き
る

か
ど
う
か
で
す
。
痛
み
の
原
因
筋
を
し
っ
か
り
と
指
摘

し
て
く
れ
る
先
生
で
あ
れ
ば
、
信
頼
し
て
治
療
を
任
せ

て
も
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。
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