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頭部の痛み
今月号の相談は「最近、こめかみや後頭部がズキズキと痛むことがある」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、

柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複

数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経
験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み

専
門
・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
最
近
、
こ
め
か
み
や
後
頭
部
が
ズ
キ
ズ
キ
と

痛
む
の
で
病
院
で
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、「
異

常
な
し
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
頭
部
の
筋
肉
に
何
ら
か

の
異
常
が
あ
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
頭
部
に
は
頭
蓋
骨
を
覆
う
筋
肉
が
存
在
し
ま
す
。

多
く
は
薄
い
筋
膜
で
す
が
、
こ
め
か
み
の
あ

た
り
の
側
頭
筋
、
そ
し
て
後
頭
部
に
あ
る
後
頭
下
筋
群

（
後
頭
部
と
首
を
つ
な
ぐ
筋
肉
群
）
は
比
較
的
厚
み
が

あ
り
、
そ
れ
ら
が
こ
わ
ば
る
こ
と
で
、
筋
肉
性
の
頭
痛

が
生
じ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
痛
み
の

感
じ
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
シ
ン
プ
ル
に
「
ズ
キ
ズ
キ
す

る
」
と
感
じ
る
方
も
い
れ
ば
、「
眼
球
が
痛
い
」「
眉
毛

の
あ
た
り
が
重
い
」
と
い
っ
た
症
状
を
訴
え
る
方
も
い

ま
す
。Q

筋
腹
が
薄
い
と
い
う
こ
と
は
、
治
療
の
効
果

が
あ
ら
わ
れ
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
施
術
を
し
て
即
座
に
「
痛
み
が
解
消
さ
れ
た
」

「
違
和
感
が
な
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
反
応

が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
頭
部
の
痛
み
の
場

合
、
根
本
的
な
原
因
筋
が
自
覚
症
状
か
ら
は
な
れ
た
部

位
に
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
首
肩

や
背
中
の
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
慢
性
化
し
た
後
、
そ
の

関
連
痛
と
し
て
頭
部
の
痛
み
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
も
多
い

か
ら
で
す
。
そ
う
な
る
と
、
頭
部
の
筋
肉
を
治
療
し
た

だ
け
で
は
根
治
に
い
た
ら
ず
、
関
連
す
る
首
肩
や
背
中

の
筋
肉
を
し
っ
か
り
と
施
術
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

実
際
、
頭
部
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
る
方
の
大
半
に
、
肩

や
首
、
背
中
の
筋
肉
に
こ
わ
ば
り
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
、「
頭
部
の
痛
み
は
二
次
的
な
痛
み
」

と
認
識
し
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Q
施
術
は
ど
の
よ
う
に
す
す
め
て
い
く
の
で
す

か
。

A
頭
部
の
痛
み
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
際
に
は
、

首
や
肩
、
背
中
の
筋
肉
の
状
態
も
触
診

検
査
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て

は
上
肢
ま
で
筋
肉
が
こ
わ
ば
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
施
術
で
取
り
こ
ぼ
し
が
な

い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

Q
最
近
、
美
容
な
ど
の
分
野
で

頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
注
目
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。　

A
筋
肉
治
療
の
専
門
院
で
は
、

頭
皮
を
対
象
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
の
で
は
な
く
、
頭
蓋
の
側
頭
筋

や
後
頭
下
筋
群
な
ど
が
施
術
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
美
容
効
果
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
頭
部
の
血
流
が
改
善
さ
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
自
律
神
経
系
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
う
効
果
も
望
め
ま
す
。

Q
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
効
果
的
で
し

ょ
う
か
。

A
試
し
に
違
和
感
が
あ
る
箇
所
を
グ
リ
グ
リ

と
押
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ス
ッ
キ
リ
す
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
な
り
の
効
果
が
期
待
で
き
る

で
し
ょ
う
。
た
だ
、
痛
み
の
原
因
筋
を
見
つ
け
る
に

は
専
門
的
な
技
術
と
経
験
知
が
必
要
で
す
。
根
治
を

目
指
す
の
で
あ
れ
ば
筋
肉
治
療
の
専
門
家
に
診
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
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