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四十肩（五十肩）
今月号の相談は「私は40代の主婦なんですが、最近、腕を上げにくくなったり、
動かすときに痛みが生じたりするようになりました」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。古川ぶんと

ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師

の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を

経
験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整

骨
院
」を
開
院
。

Q
私
は
40
代
の
主
婦
な
ん
で
す
が
、
最
近
、
腕

を
上
げ
に
く
く
な
っ
た
り
、
動
か
す
と
き
に

痛
み
が
生
じ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
活
に

も
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
状
況
な
の
で
す
が
、
こ
れ
は

ど
う
い
っ
た
症
状
な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
四
十
肩
の
症
状
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
肩
関
節

周
囲
炎
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

腕
や
肩
を
中
心
に
、
背
中
や
胸
な
ど
の
筋
肉
が
硬
く
こ

わ
ば
っ
た
こ
と
が
根
本
原
因
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い

う
ち
に
肩
こ
り
や
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
悪
化
し
、
い
つ

の
間
に
か
腕
が
上
が
ら
な
く
な
っ
た
り
、
腕
を
上
げ
よ

う
と
す
る
と
激
痛
が
生
じ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

Q
ど
う
い
う
人
が

な
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
私
の
臨
床
経
験
か
ら
い
う
と
、
若
い
頃
か
ら

肩
こ
り
に
悩
ま
さ
れ
て
き
た
、
背
中
が
円
く

な
っ
て
き
た
、
長
年
に
わ
た
り
運
動
不
足
だ
っ
た
な
ど

の
条
件
が
重
な
る
と
、
四
十
肩
に
な
り
や
す
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
性
差
で
は
、
男
性
よ
り
も
女
性
の
ほ

う
が
発
症
し
や
す
い
印
象
で
す
。
あ
と
、
四
十
肩
、

五
十
肩
と
い
う
と
、
40
〜
50
代
の
中
年
層
が
な
る
も
の

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
は
10
代
で

な
る
人
も
い
れ
ば
、
60
代
以
降
で
な
る
人
も
い
ま
す
。

Q
「
1
〜
2
年
く
ら
い
す
る
と
痛
み
が
引
く
」

と
い
っ
た
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

実
際
の
と
こ
ろ
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
た
し
か
に
そ
う
い
っ
た
話
を
耳
に
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
た
と
え
自
然
に
痛
み
が
や

わ
ら
い
だ
と
し
て
も
、
腕
の
上
げ
づ
ら
さ
の
よ
う
な
可

動
域
制
限
が
残
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
れ
は

症
状
の
根
本
原
因
で
あ
る
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
解
消
さ

れ
て
い
な
い
た
め
で
あ
り
、
い
つ
痛
み
が
再
発
し
て
も

お
か
し
く
な
い
状
態
が
つ
づ
く
と
い
う
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
痛
み
が
小
休
止
し
て
い
る
う
ち
に
積
極

的
に
筋
肉
治
療
を
は
じ
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

Q
治
療
に
は
ど
の
程
度
の
期
間
を
要
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
四
十
肩
、
五
十
肩
は
長
年
に
わ
た

る
筋
肉
へ
の
負
荷
が
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
も
、
腕
や
肩
の
筋
肉
は
日

常
的
に
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
、
回
復
に

は
相
当
の
時
間
を
要
し
ま
す
。
と
く
に
運
動

習
慣
の
な
い
方
は
筋
肉
の
質
が
低
下
し
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
治
療
に
1
年
近
く
要
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
比
較
的
症
状
が
軽
い
方
で
も

3
カ
月
く
ら
い
は
か
か
る
の
で
、
と
に
か
く
根
気

強
く
治
療
を
つ
づ
け
る
ほ
か
な
い
で
す
ね
。

Q
予
防
法
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
。

A
や
は
り
大
切
な
の
は
日
頃
か
ら
の
運
動
習
慣

で
す
。
た
と
え
ば
、
生
活
の
な
か
に
ラ
ジ
オ

体
操
を
取
り
入
れ
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
短

時
間
で
全
身
運
動
が
で
き
ま
す
し
、
関
節
の
可
動
域

を
広
げ
る
う
え
で
も
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
運
動
し

て
い
る
う
ち
に
「
腕
が
上
が
り
に
く
く
な
っ
た
」
な

ど
の
違
和
感
に
は
や
め
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

す
ぐ
に
施
術
を
開
始
す
れ
ば
四
十
肩
へ
の
移
行
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
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