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「つまずきやすさ」と「歩きにくさ」
今月号の相談は「最近、つまずくことが増えたのですが、
これは筋肉のこわばりや筋力の低下と関係があるのでしょうか」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。古川ぶんと

ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大

学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し

い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療

専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
最
近
、
つ
ま
ず
く
こ
と
が
増
え
た
の
で
す
が
、

こ
れ
は
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
や
筋
力
の
低
下
と

関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
脳
血
管
障
害
の
後
遺
症
や
神
経
変
性
に
よ
る

麻
痺
な
ど
の
影
響
で
な
け
れ
ば
、
筋
肉
の
こ

わ
ば
り
、
ま
た
は
筋
力
の
低
下
が
原
因
の
症
状
と
思
わ

れ
ま
す
。

Q
具
体
的
に
ど
の
筋
肉
が
つ
ま
ず
き
や
す
さ
の

原
因
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
股
関
節
、
膝
関
節
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
足
首
の

筋
肉
な
ど
、
下
半
身
部
の
ど
の
筋
肉
が
異
常

を
起
こ
し
て
も
歩
行
に
支
障
を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
と
く
に
、
ス
ネ
の
前
脛
骨
筋
や
長
趾
伸
筋
が
こ

わ
ば
る
と
足
の
つ
ま
先
が
う
ま
く
上
が
ら
な
く
な
り
、

つ
ま
ず
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
盤
の
筋
肉
が

こ
わ
ば
る
と
体
幹
を
う
ま
く
支
え
ら
れ
な
く
な
り
、
足

取
り
が
フ
ラ
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
つ
ま
ず

き
や
す
い
状
態
を
放
置
す
る
と
、
徐
々
に
脚
全
体
が
重

だ
る
く
な
り
、
歩
き
に
く
さ
に
移
行
し
て
い
く
の
で
要

注
意
で
す
。

Q
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
原
因
か
、
筋
力
の
低
下

が
原
因
か
を
判
別
す
る
目
安
は
あ
り
ま
す
か
。

A
加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
の
影
響
は
主
に
70
代

以
上
の
ご
高
齢
の
方
に
顕
著
に
な
る
の
で
、

40
〜
60
代
で
同
様
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
は
筋

肉
の
こ
わ
ば
り
が
原
因
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
思
い

ま
す
。
な
お
、
加
齢
に
と
も
な
い
筋
力
が
著
し
く
低
下

す
る
方
は
、
若
い
頃
か
ら
ほ
と
ん
ど
運
動
を
し
て
い
な

い
、
あ
る
い
は
体
重
過
多
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま

す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
食
生
活
と
運
動
習
慣
の

見
直
し
が
必
要
で
す
。

Q
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
原
因
の
場
合
、
治
療
は

ど
の
よ
う
に
す
す
め
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

A
ま
ず
は
問
診
で
患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
を
把

握
し
、
つ
ぎ
に
実
際
に
歩
い
て
も
ら
い
筋
肉

の
動
き
が
悪
い
箇
所
を
評
価
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

結
果
を
も
と
に
視
診
と
触
診
に
て
原

因
筋
を
確
定
し
て
い
く
流
れ
に
な
り

ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
治
療
の
範

囲
が
広
範
囲
に
わ
た
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

Q
筋
力
の
低
下
が
原
因
の
場
合

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

A
こ
の
場
合
、
治
療
は
無
効
で

す
。
根
本
的
に
は
筋
力
を
鍛

え
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
急
に
ス
ポ
ー
ツ

や
筋
ト
レ
を
は
じ
め
る
の
は
難
し
い

と
思
い
ま
す
。
な
の
で
、
日
常
的
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
を
習
慣
に
す
る
、

買
い
物
に
行
く
と
き
に
ク
ル
マ
や
自

転
車
を
使
わ
ず
に
歩
く
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
と
い

っ
た
こ
と
を
心
が
け
る
と
い
い
で
し

ょ
う
。
ま
た
、
先
述
し
た
よ
う
に
運

動
不
足
が
筋
力
低
下
の
原
因
に
な
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
若
い
う
ち
か
ら

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
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