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ヘルニアは切らずに治る !?
今月号の相談は「慢性腰痛で椎間板ヘルニアと診断され手術を勧められているが、
どうしたらいいか」というもの。さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の

国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨

院
」を
開
院
。

Q
慢
性
腰
痛
で
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ

手
術
を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
い
最
近
も

ぎ
っ
く
り
腰
に
な
り
ま
し
た
が
、
運
良
く
1
週
間
ほ
ど

で
痛
み
が
引
き
ま
し
た
。
こ
の
長
年
の
腰
痛
か
ら
解
放

さ
れ
る
に
は
手
術
し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
慢
性
腰
痛
の
原
因
は
お
そ
ら
く
筋
肉
の
こ
わ

ば
り
に
よ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
突
然
の

ぎ
っ
く
り
腰
も
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
関
係
な
く
、
筋
肉
の
け

い
れ
ん
痛
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
1
週
間
ほ
ど
で
痛
み

が
引
い
た
こ
と
か
ら
も
、
筋
肉
の
け
い
れ
ん
が
治
ま
り
、

回
復
し
た
と
考
え
る
の
が
自
然
で
す
。
よ
っ
て
ヘ
ル
ニ

ア
の
手
術
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
病
院
で
は
ヘ
ル
ニ
ア
を
治
す
に
は
手
術
し
か

な
い
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
。

A
そ
も
そ
も
「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
神
経
を
圧

迫
し
て
痛
み
が
生
じ
る
」
と
い
う
説
明
自
体
、

神
経
生
理
学
的
に
は
何
の
根
拠
も
あ
り
ま
せ
ん
。
仮
に

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
痛
み
の
原
因
な
ら
ば
、
そ
の
ヘ
ル

ニ
ア
が
修
復
さ
れ
な
い
か
ぎ
り
痛
み
が
治
ま
る
こ
と
は

な
い
は
ず
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ぎ
っ
く
り
腰
の

痛
み
が
自
然
と
引
い
た
わ
け
で
す
か
ら
、
ヘ
ル
ニ
ア
と

の
因
果
は
な
く
、
筋
肉
の
け
い
れ
ん
に
よ
る
痛
み
だ
っ

た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

Q
同
様
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

は
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
こ
の
よ
う
な
誤
診
は
非
常
に
多
い
で
す
。
中

高
年
に
よ
く
見
ら
れ
る
腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
の

ほ
と
ん
ど
は
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
に
よ
る
も
の
で
す
。
慢

性
痛
は
習
慣
化
し
た
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
で
あ
り
、
急
性

痛
は
一
過
性
の
け
い
れ
ん
痛
で
す
。
そ
し
て
、
筋
肉
の

痛
み
に
対
し
て
は
筋
肉
治
療
を
施
す
こ
と
が
最
適
解
に

な
り
ま
す
。

Q
ヘ
ル
ニ
ア
は
気
に
し
な
く

て
も
か
ま
わ
な
い
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

A
そ
の
通
り
で
す
。
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
は
長
期
に
わ
た

る
筋
肉
の
張
力
の
不
均
衡
の
結
果
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
ち
ら
に
し
て

も
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

同
様
に
、
経
年
に
よ
る
骨
、
軟
骨
、

半
月
板
な
ど
の
変
性
に
対
し
て
も
検

査
や
治
療
の
必
要
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
M
R
I
で
診
断
さ
れ

る
こ
れ
ら
の
変
性
は
、
中
高
年
の
健

常
者
に
も
普
通
に
見
ら
れ
る
所
見
で

す
か
ら
。

Q
病
院
で
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断

さ
れ
た
ら
ど
の
よ
う
に
対

処
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
ヘ
ル
ニ
ア
は
恐
る
る
に
足

ら
ず
、
と
い
う
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
く
だ
さ
い
。

前
述
し
た
通
り
、
ヘ
ル
ニ
ア
が
痛
み
の
原
因
に
な
る
と

い
う
生
理
学
的
根
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
「
ヘ
ル

ニ
ア
は
大
変
な
病
気
だ
」
と
い
う
先
入
観
を
捨
て
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
ヘ
ル
ニ
ア
で
あ
る
こ
と
を
無
視
し
て

筋
肉
の
治
療
と
ケ
ア
を
シ
ッ
カ
リ
と
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
痛
み
の
な
い
日
常
生
活
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、

患
者
さ
ん
自
身
が
正
し
い
痛
み
の
生
理
学
を
理
解
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
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