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むずむず脚症候群
今月号の相談は「脚がむずむずして寝つきが悪くなった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年

生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の

国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活

の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」

を
開
院
。

Q
少
し
前
か
ら
ジ
ッ
と
し
て
い
る
と
脚
が
む
ず

む
ず
す
る
よ
う
に
な
り
、
寝
つ
き
が
悪
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と

「
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
」
と
い
う
症
状
に
合
致
す
る
よ

う
な
の
で
す
が
、
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
と
の
関
連
性
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
専
門
外
の
分
野
で
す
が
、
長
時
間
、
座
っ
た

り
、
横
に
な
っ
た
り
し
た
と
き
に
、
脚
が
む

ず
む
ず
し
て
落
ち
着
か
な
い
症
状
の
こ
と
を
む
ず
む
ず

脚
症
候
群
と
呼
ぶ
よ
う
で
す
。
ハ
ッ
キ
リ
と
し
た
原
因

は
解
明
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
、

透
析
（
末
期
腎
不
全
）、
糖
尿
病
、
リ
ウ
マ
チ
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
二
次
的
に
生
じ
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
た
だ
、
な
か
に
は
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
む
ず
む
ず
と

し
た
違
和
感
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
筋
肉
が
こ
わ
ば
り
む
く
ん
で
し
ま
う
と
、

代
謝
が
悪
く
な
り
、
冷
え
や
痺
れ
、
む
ず
む
ず
感
な
ど

の
違
和
感
を
覚
え
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。
実
際
、
先

日
も
「
就
寝
時
に
足
先
に
痺
れ
や
む
ず
む
ず
感
を
覚
え

る
」
と
い
う
80
代
の
方
が
来
院
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
方

の
場
合
、
一
見
し
て
脚
に
む
く
み
が
あ
っ
た
の
で
、
筋

肉
治
療
が
有
効
と
判
断
し
施
術
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、

通
院
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
快
方
に
向
か
っ
て
い
き
ま

し
た
。Q

ど
う
い
っ
た
方
が
筋
肉
性
の
む
ず
む
ず
感
を

発
症
し
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
私
見
で
す
が
、
内
臓
に
持
病
の
あ
る
方
や
糖

尿
病
な
ど
の
代
謝
性
疾
患
の
方
、
冷
え
性
の

方
な
ど
に
多
い
症
状
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

Q
内
科
を
受
診
し
て
い
る
の
で
す
が
、
同
時
に

筋
肉
治
療
を
受
け
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。A

筋
肉
性
の
症
状
で
あ
る
か
ど
う
か
で
治
療
の

適
応
効
果
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、
内
科
の

治
療
で
違
和
感
が
解
消
さ
れ
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
筋

肉
の
異
常
を
疑
っ
て
み
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
通
り
、
脚
だ
け
に
む
く
み

が
見
ら
れ
る
場
合
は
筋
肉
が
原
因
で
あ
る
可
能
性
が
高

い
の
で
、
筋
肉
治
療
の
対
象
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
実

際
に
は
触
診
し
て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
試
し

に
筋
肉
治
療
を
受
け
て
み

る
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Q
筋
肉
性
の
症
状
の

場
合
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
に
注
意
す
れ
ば

予
防
で
き
ま
す
か
。

A
肥
満
気
味
の
方
は

食
生
活
に
注
意

を
払
い
な
が
ら
、
日
常
生

活
の
な
か
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
簡
単
な
運
動
を

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

適
度
な
筋
肉
へ
の
刺
激
と

適
切
な
体
重
管
理
で
、
脚

の
筋
肉
が
こ
わ
ば
る
リ
ス

ク
を
大
幅
に
軽
減
で
き
る

は
ず
で
す
。
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