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内くるぶしの痛み
今月号の相談は「ランニングをしているうちに、足の内側のくるぶし付近に痛みを感じるように
なった」というもの。さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の

国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨

院
」を
開
院
。

Q
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
趣
味
な
の
で
す
が
、
足
の
内

側
の
く
る
ぶ
し
付
近
に
痛
み
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
ど
う
い
っ
た
症
状
な
の
で
し

ょ
う
か
。

A
何
ら
か
の
原
因
で
後
脛
骨
筋
（
ふ
く
ら
は
ぎ

の
深
層
に
あ
る
筋
肉
）
の
機
能
が
低
下
し
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
時
に
内
く
る
ぶ
し
周
囲
（
後
脛
骨
筋
腱
）

に
過
剰
な
負
荷
が
か
か
り
、
痛
み
を
発
症
し
た
も
の
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
症
例
で
は
と
き
に
患
部
が
腫
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
ツ
マ
先
立

ち
を
し
た
際
に
不
安
定
感
を
覚
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

二
次
的
な
症
状
と
し
て
、
足
首
や
足
の
外
側
に
痛
み
が

生
じ
た
り
、
足
底
の
縦
ア
ー
チ
（
土
踏
ま
ず
）
が
崩
れ

て
偏
平
足
に
な
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

Q
ど
の
よ
う
な
人
が
な
り
や
す
い
症
例
な
の
で

し
ょ
う
か
。

A
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
活
動
量
の
多
い
男
性

に
み
ら
れ
る
症
例
で
す
。
た
と
え
ば
全
速
力

で
走
る
、
ジ
ャ
ン
プ
を
繰
り
返
し
す
る
と
い
っ
た
こ
と

が
発
症
に
つ
な
が
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

Q
整
形
外
科
を
受
診
し
た
と
き
に
は
後
脛
骨
筋

腱
機
能
不
全
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
が
。

A
整
形
外
科
で
は
加
齢
性
の
変
性
に
よ
っ
て
足

底
の
縦
ア
ー
チ
が
下
が
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て

後
脛
骨
筋
が
損
傷
し
て
内
く
る
ぶ
し
付
近
に
痛
み
が
生

じ
る
と
説
明
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、

リ
ハ
ビ
リ
で
は
後
脛
骨
筋
の
機
能
回
復
や
足
底
板
に
よ

る
負
荷
軽
減
を
目
指
し
ま
す
が
、
そ
の
効
果
は
限
定
的

で
、
い
ま
だ
に
有
効
な
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。
な
か
に
は
手
術
を
推
奨
す
る
ド
ク
タ

ー
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
筋
肉
治
療
の
観
点
か
ら
す
る

と
手
術
の
必
要
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
筋
肉
を
施
術
す
る
こ
と
で
痛
み

か
ら
解
放
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
ま
ず
は
運
動
を
控
え
安
静
に
す

る
こ
と
が
先
決
で
す
。
そ
の
う

え
で
、
後
脛
骨
筋
や
長
母
趾
屈
筋
、
長
趾

屈
筋
、
後
脛
骨
筋
腱
の
付
着
部
に
対
し
筋

肉
治
療
を
施
す
こ
と
で
、
痛
み
を
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
急
性
の
痛
み
に
つ

い
て
は
、
患
部
に
シ
ッ
プ
を
貼
っ
た
り
、

冷
や
し
た
り
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
た
だ
、

後
脛
骨
筋
は
ふ
く
ら
は
ぎ
の
深
層
に
あ
り
、

ア
プ
ロ
ー
チ
が
難
し
い
筋
肉
で
も
あ
る
の
で
、

施
術
そ
の
も
の
は
プ
ロ
に
任
せ
る
の
が
賢

明
で
す
。

Q
予
防
法
な
ど
は
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

A
後
脛
骨
筋
に
負
担
を
か
け
な
い

歩
き
方
や
走
り
方
が
重
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
オ
ー
バ
ー
プ

ロ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
は
要
注
意
で
す
。
こ
れ

は
着
地
時
に
足
首
が
必
要
以
上
に
内
側
に
倒
れ
込
ん
で

し
ま
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
、
こ
の
状
態
が
ク
セ
に

な
っ
て
い
る
と
後
脛
骨
筋
へ
の
負
荷
が
蓄
積
し
、
痛
み

の
発
症
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
痛
み
の
予
防

に
は
、
こ
の
よ
う
に
自
分
自
身
の
ク
セ
を
見
直
す
こ
と

も
重
要
な
の
で
す
。
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