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偏平足と足裏の痛み
今月号の相談は「偏平足のせいか、足裏にだるさや痛みを感じることがある」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。

大
学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。

厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院

長
を
経
験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
趣
味
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
い
る
の
で
す
が
、

最
近
、
足
裏
に
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
足
が
偏
平
足
な
の
で
す
が
、
足
裏
の
ア

ー
チ
の
消
失
と
痛
み
に
は
関
連
性
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。A

足
裏
に
は
内
側
縦
ア
ー
チ
（
土
踏
ま
ず
）

と
外
側
縦
ア
ー
チ
、
横
ア
ー
チ
と
い
う
3

つ
の
ア
ー
チ
が
あ
り
、
身
体
の
前
後
左
右
の
バ
ラ
ン

ス
保
持
に
重
要
な
役
割
を
は
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
3
つ
の
ア
ー
チ
が
協
調
し
て
た
わ
む
こ
と
に
よ

っ
て
、
荷
重
の
分
散
や
着
地
衝
撃
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
割
を
し
、
そ
れ
と
同
時
に
、
地
面
か
ら
反
発
力
を

受
け
取
り
、「
歩
く
」「
走
る
」「
ジ
ャ
ン
プ
す
る
」

な
ど
の
身
体
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
可
能
に
し
て
い
る

の
で
す
。
そ
の
点
、
偏
平
足
の
方
は
足
底
の
ア
ー
チ

が
失
わ
れ
て
い
る
た
め
、
筋
肉
の
ダ
メ
ー
ジ
が
蓄
積

さ
れ
て
痛
み
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
や
す
い
の
で

す
。Q

徐
々
に
偏
平
足
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

A
生
ま
れ
つ
き
偏
平
足
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
が
、
慢
性
的
な
筋
疲
労
や
肥
満
、

加
齢
に
と
も
な
う
筋
肉
の
衰
え
な
ど
に
よ
っ
て
、
後

天
的
に
偏
平
足
に
な
る
症
例
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。Q

偏
平
足
に
よ
る
足
裏
の
痛
み
は
、
具
体
的

に
ど
の
よ
う
に
生
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
臨
床
的
に
多
い
の
は
、
踵
骨
か
ら
足
指
に

向
か
っ
て
伸
び
て
い
る
足
底
腱
膜
が
痛
み

を
引
き
起
こ
し
て
い
る
ケ
ー
ス
で
す
。
患
部
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
た
り
、
安
静
に
し
た
り
す
る
こ
と
で
快
方

に
向
か
い
ま
す
が
、
ム
リ
を
す
る
と
ふ
く
ら
は
ぎ
や

ひ
ざ
、
腰
の
痛
み
と
い
っ
た
二
次
的
な
痛
み
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
足
裏
の
筋
肉
の

異
常
が
長
期
化
す
る
と
、
外
反
母
趾
や
内
反
小
趾
と

い
っ
た
足
の
変
形
を
も
た
ら
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

Q
で
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
足
裏
の
筋
肉

の
状
態
を
良
好
に
保
て
る

の
で
し
ょ
う
か
。

A
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、

テ
ー
ピ
ン
グ
や
ソ
ッ
ク
ス
、

イ
ン
ソ
ー
ル
な
ど
の
ア
イ
テ
ム
で

補
正
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
テ

ー
ピ
ン
グ
を
日
常
生
活
に
取
り
入

れ
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ソ
ッ
ク
ス
や
イ
ン
ソ
ー
ル

に
関
し
て
は
自
分
の
足
裏
の
状
態

に
マ
ッ
チ
し
た
も
の
を
使
用
す
る

こ
と
で
、
一
定
の
効
果
が
得
ら
れ

る
で
し
ょ
う
。

　
あ
と
は
、
足
裏
の
筋
肉
を
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
し
た
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
た
り
す
る
の
も
有
効
で
す
。
気

に
な
る
方
は
、
タ
オ
ル
ギ
ャ
ザ
リ

ン
グ
（
足
指
で
タ
オ
ル
を
掴
ん
だ
り
、

は
な
し
た
り
す
る
）
や
足
指
の
グ

ー
パ
ー
運
動
、
つ
ま
先
立
ち
運
動

な
ど
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
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