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後頭神経痛
今月号の相談は「パソコンと向き合う時間が長くなってから、
後頭部に痛みを感じるようになった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。古川ぶんと

ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学

卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研

修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経
験
。

2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の

「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
コ
ロ
ナ
禍
で
テ
レ
ワ
ー
ク
が
増
え
パ
ソ
コ

ン
と
向
き
合
う
時
間
が
長
く
な
っ
た
せ
い
か
、

最
近
、
後
頭
部
が
ズ
キ
ズ
キ
と
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
神
経
内
科
で
後
頭
神
経
痛
と
診
断
さ
れ
た
の
で

す
が
、
い
っ
こ
う
に
快
方
に
向
か
い
ま
せ
ん
。
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
後
頭
神
経
痛
は
後
頭
部
の
神
経
の
ダ
メ
ー

ジ
に
よ
っ
て
生
じ
る
痛
み
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
筋
肉
治
療
の
専
門
家
の
立
場
か
ら
す
る
と
、

頭
と
首
の
境
目
に
あ
る
後
頭
下
筋
群
（
大
後
頭
直
筋
、

小
後
頭
直
筋
、
上
頭
斜
筋
、
下
頭
斜
筋
）
の
こ
わ
ば

り
に
よ
る
痛
み
と
捉
え
た
ほ
う
が
適
切
だ
と
思
い
ま

す
。

　
後
頭
下
筋
群
は
ず
っ
と
上
を
向
い
て
い
た
り
、
逆

に
下
を
向
き
つ
づ
け
た
り
す
る
こ
と
で
こ
わ
ば
り
ま

す
。
た
と
え
ば
日
常
的
に
下
を
向
い
て
ス
マ
ホ
の
画

面
を
見
つ
づ
け
た
り
、
掃
除
や
電
球
交
換
な
ど
で
頭

上
を
見
上
げ
た
り
し
て
い
る
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
後
頭
下
筋
群
が
こ
わ
ば
り
、
そ
れ
が
痛
み
の

発
症
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

Q
ど
う
す
れ
ば
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

A
鎮
痛
薬
な
ど
を
服
用
す
れ
ば
一
時
的
に
痛

み
を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
そ
れ

で
は
根
本
的
な
症
状
の
解
消
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

人
に
よ
っ
て
は
後
頭
部
だ
け
で
な
く
、
目
の
奥
や
眉

間
の
あ
た
り
に
関
連
痛
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
後
頭
部
の
痛
み
と
い
う
こ
と
で
不
安
を
覚
え
る

方
も
多
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
し
ば
ら
く
安
静
に
し
て

も
痛
み
が
引
か
な
い
、
あ
る
い
は
慢
性
的
に
痛
み
に

悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
筋
肉
治

療
の
専
門
院
で
施
術
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
後

頭
下
筋
群
は
治
療
効
果
が
出
や
す
い

部
位
な
の
で
、
は
や
け
れ
ば
3
回
、

長
く
て
も
10
回
ほ
ど
の
施
術
で
「
良

く
な
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
は
ず
で
す
。

Q
こ
れ
ま
で
に
何
度
も
同
様
の

症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
予
防
法
は
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。A

筋
肉
の
こ
わ
ば
り
は
生
活
習

慣
に
起
因
し
ま
す
。
と
く
に

不
良
姿
勢
は
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
を
強

め
る
主
要
因
に
な
る
の
で
、
ま
ず
は

体
の
使
い
方
や
姿
勢
を
見
直
す
と
こ

ろ
か
ら
は
じ
め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
の
よ
う

に
職
業
柄
な
か
な
か
生
活
習
慣
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
の
場
合
、

仕
事
の
合
間
に
適
度
な
休
憩
を
挟
ん

で
首
や
肩
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
気
に
な

る
箇
所
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
、
患

部
を
温
め
て
血
流
を
良
く
し
た
り
す

る
の
も
効
果
的
で
す
。
そ
の
う
え
で
、

定
期
的
に
治
療
院
で
ケ
ア
を
受
け
る

こ
と
に
よ
っ
て
痛
み
の
発
症
を
予
防

す
る
こ
と
は
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。
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