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加齢と筋肉痛の不思議な関係
今月号の相談は「加齢にともない筋肉痛が遅く出るようになった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学

卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研

修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経
験
。

2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の

「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
中
年
に
な
っ
て
か
ら
筋
ト
レ
を
は
じ
め
た

の
で
す
が
、
若
い
頃
よ
り
も
筋
肉
痛
が
遅

れ
て
出
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
は
ど
う
い
っ

た
現
象
な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
よ
く
「
歳
を
と
っ
て
か
ら
筋
肉
痛
が
遅
く

出
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
話
を
耳
に

し
ま
す
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
、
加
齢
と
筋
肉
痛
の
遅

発
化
に
因
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
結
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。
医
学
的
に
筋
肉
痛
の
詳
細
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
い

ま
だ
に
解
明
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

Q
で
は
、
何
が
原
因
で
そ
の
よ
う
に
感
じ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

A
筋
肉
痛
の
出
や
す
さ
に
は
運
動
習
慣
の
有

無
が
大
い
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
普
段
か

ら
運
動
す
る
習
慣
の
あ
る
人
は
、
筋
線
維
の
破
壊
と

修
復
を
頻
繁
に
繰
り
返
し
て
い
る
の
で
、
細
胞
の
代

謝
サ
イ
ク
ル
が
ス
ム
ー
ズ
な
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
い

っ
た
意
味
で
、
運
動
習
慣
の
あ
る
人
は
筋
肉
痛
が
出

に
く
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
、
年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に
運
動
不
足
に
な
っ

て
い
く
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
運
動
不
足
と
と
も
に

代
謝
が
遅
く
な
り
、
し
か
も
感
覚
神
経
の
伝
達
が
鈍

く
な
る
の
で
、
若
い
と
き
よ
り
も
痛
み
が
遅
れ
て
出

る
よ
う
に
感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Q
と
な
る
と
、
普
段
か
ら
運
動
し
て
い
る
人

は
筋
肉
痛
に
な
り
に
く
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
一
概
に
そ
う
と
も
い
え
ま
せ
ん
。
運
動
習

慣
の
あ
る
人
で
あ
っ
て
も
、
異
な
る
ス
ポ

ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
普
段
よ
り
も
筋
肉
を

酷
使
し
た
り
す
れ
ば
、
当
然
、
筋
肉
痛
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

Q
痛
み
が
長
期
化
す
る
こ
と
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
通
常
、
筋
肉
痛
は
3
日
〜
1

週
間
程
度
で
治
ま
る
も
の
で

す
。
そ
れ
よ
り
も
痛
み
が
長
期
化
す
る

場
合
は
激
し
い
炎
症
が
生
じ
て
い
る
、

あ
る
い
は
肉
離
れ
を
発
症
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
す
ぐ
に
筋
肉
治
療

の
専
門
院
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

Q
筋
肉
痛
を
予
防
し
た
り
、
で

き
る
だ
け
は
や
め
に
治
し
た

り
す
る
コ
ツ
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
代
謝
を
上
げ
る
た
め
、
運
動

後
に
湯
船
に
浸
か
る
の
は
オ

ス
ス
メ
で
す
。
ま
た
、
痛
み
が
強
い
場

合
は
炎
症
が
生
じ
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
患
部
を
ア
イ
シ
ン
グ
し
た
り
、

湿
布
を
貼
っ
た
り
し
て
安
静
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　
た
と
え
痛
み
が
引
い
て
も
、
一
度
傷

つ
い
た
組
織
が
回
復
す
る
ま
で
に
は
時

間
が
必
要
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
再
開

の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
十
分
に
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。
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