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なぜ脊柱管狭窄症が治らないのか
今月号の相談は「整形外科で脊

せきちゅうかんきょうさくしょう

柱管狭窄症と診断されて治療を行っているが、
いっこうに改善されない」というもの。さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大

学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し

い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療

専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
お
尻
か
ら
す
ね
に
か
け
て
の
痛
み
と
し
び

れ
が
ひ
ど
く
、
歩
行
に
も
支
障
を
き
た
す

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
整
形
外

科
で
検
査
を
受
け
た
結
果
、
脊
柱
管
狭
窄
症
と
診
断

さ
れ
、
鎮
痛
薬
を
服
用
し
た
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を

打
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
が
、
い
っ
こ

う
に
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
ど
う
い
っ
た
症
状

な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は
、
背
骨
の
な
か
を
通

る
脊
髄
の
通
り
道
（
脊
柱
管
）
が
加
齢
性

変
性
に
よ
り
狭
く
な
り
、
脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
じ
る
病
態
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

神
経
生
理
学
的
に
は
脊
柱
管
の
狭
窄
と
痛
み
・
し
び

れ
に
因
果
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脊
柱
管
狭
窄
症
が

治
ら
な
く
て
お
困
り
の
方
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
筋
肉
の

こ
わ
ば
り
に
目
を
向
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
実
際
、
当
院
に
も
脊
柱
管
狭
窄
症
と
診
断
さ
れ
た

方
が
多
数
来
院
さ
れ
ま
す
が
、
こ
と
ご
と
く
特
定
の

筋
肉
に
強
い
こ
わ
ば
り
が
あ
り
、
患
部
筋
を
継
続
的

に
施
術
す
る
こ
と
で
快
方
に
向
か
っ
て
お
り
ま
す
。

Q
現
在
、
休
み
休
み
で
な
い
と
歩
け
な
い
状

態
で
す
。
症
状
を
改
善
す
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
脊
柱
管
狭
窄
症
と
診
断
さ
れ
る
方
は
、
運

動
不
足
に
よ
っ
て
筋
肉
に
異
常
を
起
こ
し

て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
運
動
を
習
慣
化
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
運
動
習
慣
の
な
い
方
に
と
っ
て

は
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
散
歩
の
よ
う
な
軽
い

運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
筋
力
の
衰
え

を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

筋
肉
の
柔
軟
性
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
年
を
経

る
と
ど
う
し
て
も
筋
質
が
硬
く
こ
わ
ば
り
や
す
く
な

る
の
で
、
筋
肉
専
門
の
治
療
院
で
定
期
的
に
ケ
ア
を

受
け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

Q
効
果
的
な
セ
ル
フ
マ
ッ
サ

ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
。

A
ひ
と
口
に
脊
柱
管
狭
窄
症

と
い
っ
て
も
そ
の
症
状
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
で
す
か
ら
、
効

果
的
な
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
人

そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
っ
て
き
ま
す
が
、

一
例
と
し
て
お
尻
に
痛
み
が
あ
る

場
合
、
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
床
に
置
き
、

そ
の
上
に
仰
向
け
に
寝
て
お
尻
を

グ
リ
グ
リ
押
圧
す
る
マ
ッ
サ
ー
ジ

が
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
筋
肉
の
異
常
を
正
確
に

判
別
す
る
に
は
専
門
的
な
知
見
や

触
診
技
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

当
然
、
筋
肉
の
異
常
は
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
M
R
I
で
は
診
断
で
き
ま
せ
ん
。

よ
っ
て
、
整
形
外
科
で
痛
み
が
改

善
さ
れ
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
す

ぐ
に
筋
肉
専
門
の
治
療
院
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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