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抱っこ肩
今月号の相談は「子どもを片腕で抱っこしているうちに、肩が痛むようになってきた」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒

業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生

活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経
験
。2
0
0
6

年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整

骨
院
」を
開
院
。

Q
子
ど
も
を
左
腕
で
抱
っ
こ
す
る
習
慣
が
あ

る
の
で
す
が
、
こ
こ
最
近
、
左
肩
を
上
げ

る
際
に
痛
み
が
生
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
ど
う
い
う
症
状
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ち
な
み
に
、

子
ど
も
の
体
重
は
15
㌔
㌘
弱
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

A
お
そ
ら
く
片
腕
で
の
抱
っ
こ
を
繰
り
返
し

て
い
る
う
ち
に
、
僧
帽
筋
、
三
角
筋
な
ど

の
肩
の
筋
肉
が
こ
わ
ば
り
、
痛
み
が
生
じ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
初
期
は
軽
い
痛
み
の
症
状
だ
と
思

う
の
で
、
で
き
る
だ
け
筋
肉
へ
の
負
荷
を
減
ら
せ
ば
、

徐
々
に
回
復
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

Q
し
か
し
、
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
い
の
で
抱

っ
こ
を
し
な
い
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

ど
う
す
れ
ば
痛
み
を
悪
化
さ
せ
ず
に
す
む
で
し
ょ
う

か
。A

15
㌔
㌘
弱
の
子
ど
も
を
抱
え
る
の
は
肩
や

腕
の
筋
肉
に
と
っ
て
か
な
り
の
負
担
に
な

り
ま
す
。
片
腕
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
両
腕
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
使
い
、
子
ど
も
が
正
面
に
く
る
よ
う

に
抱
っ
こ
を
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
最
近

は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
抱
っ
こ
紐
が
あ
る
の
で
、

い
く
つ
か
試
し
て
、
自
分
の
身
体
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る

も
の
を
選
ん
で
み
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
身

体
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
と
い
う
点
で
は
、
重
さ
を

体
幹
に
分
散
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
の
も
の
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。

Q
現
状
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
養
生
法
は
あ
り

ま
す
か
。

A
お
風
呂
に
浸
か
っ
て
血
行
を
良
く
し
た
り
、

風
呂
上
が
り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
筋

肉
を
ほ
ぐ
し
た
り
す
る
と
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
罹
患
筋
が
わ
か
る
場
合
は
セ
ル
フ
マ

ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
た

だ
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
の
際
に
痛
み
が
増
す
よ
う
で
あ

れ
ば
、
ム
リ
に
動
か
さ
ず
湿
布
を
貼

っ
て
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
自
分
で
は
い
ま
ひ
と
つ
正
確

に
患
部
が
わ
か
ら
な
い
の
で

す
が
。A

そ
の
場
合
は
や
は
り
筋
肉
治

療
の
専
門
院
を
受
診
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
腕
を
上
げ
て
痛
む
け

れ
ど
も
耳
の
横
ま
で
挙
上
で
き
る
状

態
で
あ
れ
ば
、
早
期
に
回
復
し
や
す

い
と
い
え
ま
す
。
そ
の
反
面
、
肩
の

痛
み
や
違
和
感
を
放
置
し
こ
じ
れ
て

し
ま
う
と
、
四
十
肩
の
よ
う
に
腕
が

痛
く
て
上
げ
ら
れ
な
い
状
態
に
な
る

可
能
性
も
あ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け

は
や
め
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。
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