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足底母指球部の痛み
今月号の相談は「足裏の親指の付け根が痛くなった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒

業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生

活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経
験
。2
0
0
6

年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整

骨
院
」を
開
院
。

Q
最
近
、
足
裏
の
親
指
の
付
け
根
が

痛
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
は

ど
う
い
っ
た
症
状
な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
整
形
外
科
領
域
で
は
、
親
指
の
付

け
根
の
種
子
骨
が
損
傷
し
、
痛
み

が
生
じ
て
い
る
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る

よ
う
で
す
が
、
骨
が
損
傷
し
て
痛
み
が
出
る

症
例
は
き
わ
め
て
ま
れ
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

む
し
ろ
足
底
の
筋
肉
（
と
く
に
種
子
骨
に
付

着
す
る
筋
肉
）
が
強
く
こ
わ
ば
る
こ
と
で
、

母
指
球
部
（
親
指
の
付
け
根
に
あ
る
膨
ら
ん

で
い
る
箇
所
）
に
痛
み
が
生
じ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。

Q
痛
風
で
も
母
指
球
付
近
に
痛
み
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

筋
肉
の
こ
わ
ば
り
に
よ
る
痛
み
と
の
見
分
け

方
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
痛
風
発
作
の
場
合
は
炎
症
症
状
な

の
で
患
部
が
赤
く
腫
れ
上
が
り
ま

す
。
し
か
し
、
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
に
よ
る
痛

み
の
場
合
、
そ
う
い
っ
た
症
状
は
出
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
一
般
の
方
で
も
見
た
目
で
十
分

に
鑑
別
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
念
の
た
め
、

痛
風
発
作
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
内
科
を
受

診
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

Q
ど
う
い
っ
た
人
が
母
指
球
の
痛
み

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で

し
ょ
う
か
。

A
も
と
も
と
足
底
部
は
歩
行
時
や
ラ

ン
ニ
ン
グ
時
に
負
荷
が
か
か
り
や

す
い
箇
所
で
す
。
そ
の
た
め
、
ラ
ン
ナ
ー
だ

け
で
な
く
外
回
り
が
多
い
営
業
職
の
方
な
ど

に
も
こ
の
種
の
痛
み
は
発
生
し
が
ち
で
す
。

痛
み
を
は
や
め
に
改
善
し
た
い
の
で
あ
れ
ば
、

靴
に
イ
ン
ソ
ー
ル
を
入
れ
て
免
荷
し
、
患
部

の
筋
肉
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。Q

痛
み
を
和
ら
げ
る
た
め
に
効
果
的

な
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
土
踏
ま
ず
か
ら
母
指
球
部
に
か
け

て
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
を
地
面
に
置

き
、
そ
れ
を
踏
み
つ
け
る
よ
う
に
刺
激
を
加

え
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
も
っ
と
も
効
果
的
で
す
。

Q
痛
み
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
方
法

は
あ
り
ま
す
か
。

A
最
初
に
靴
の
サ
イ
ズ
を
あ
ら
た
め

て
確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
と
く
に
大
き
め
の
サ
イ
ズ
の
も
の

を
履
い
て
い
る
と
、
靴
の
な
か
で
足
が
微
妙

に
動
き
、
母
指
球
部
へ
の
負
担
が
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
蓄
積
し
、
痛
み
の
発
生
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
要
注
意

で
す
。
微
妙
な
サ
イ
ズ
の
違
い
は
軽
視
さ
れ

が
ち
で
す
が
、
こ
れ
を
機
に
自
分
に
フ
ィ
ッ

ト
し
た
サ
イ
ズ
の
靴
を
選
び
直
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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