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急性腰痛症（ギックリ腰）
今月号の相談は「重い荷物を持ったわけでもないのに急に腰が痛くなった」というもの。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。

古川ぶんと
ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ・ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、柔

道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し
い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の

整
骨
院
で
分
院
長
を
経
験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門・ 

筋
肉
治
療
専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。

Q
前
か
が
み
の
姿
勢
か
ら
カ
ラ
ダ
を
起
こ
し

た
瞬
間
、
急
に
腰
が
痛
く
な
っ
た
の
で
す

が
、
こ
れ
は
ど
う
い
っ
た
症
状
な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
こ
の
よ
う
な
急
に
発
症
し
た
腰
痛
の
こ
と

を
総
称
し
て
急
性
腰
痛
症
と
い
い
ま
す
。

一
般
的
に
は
ギ
ッ
ク
リ
腰
と
呼
ば
れ
る
症
状
で
す
ね
。

Q
急
性
腰
痛
症
の
原
因
に
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
か
。

A
整
形
外
科
で
は
椎
間
板
の
損
傷
や
ヘ
ル
ニ

ア
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

筋
肉
治
療
の
専
門
家
の
立
場
で
診
る
と
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
筋
肉
の
急
性
け
い
れ
ん
が
原
因
で
あ
る
と
い

え
ま
す
。
は
や
け
れ
ば
2
、
3
日
で
快
方
に
向
か
い

ま
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
1
週
間
〜
10
日
ほ
ど
、

強
い
痛
み
が
つ
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q
腰
に
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
負
荷
を
か
け
た
覚

え
は
な
い
の
に
、
ど
う
し
て
急
に
強
い
痛

み
が
発
症
し
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

A
長
期
に
わ
た
っ
て
負
荷
が
繰
り
返
し
蓄
積
し
、

そ
の
結
果
、
筋
肉
が
慢
性
的
に
こ
わ
ば
り
、

チ
ョ
ッ
ト
し
た
外
力
を
キ
ッ
カ
ケ
に
急
性
の
け
い
れ

ん
痛
が
生
じ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
腰
は
日
常
的
に

負
荷
が
か
か
り
や
す
く
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

疲
労
を
溜
め
込
み
や
す
い
部
位
な
の
で
、
と
く
に
注

意
が
必
要
で
す
。
急
性
腰
痛
症
を
繰
り
返
す
人
は
、

筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
常
態
化
し
て
い
る
可
能
性
が
高

い
の
で
、
定
期
的
に
筋
肉
の
ケ
ア
を
受
け
た
ほ
う
が

い
い
で
し
ょ
う
。

Q
痛
み
が
快
方
に
向
か
う
ま
で
は
ど
の
よ
う

に
し
て
す
ご
せ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
と
く
に
冷
や
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

患
部
に
湿
布
を
貼
っ
て
安
静
に
す
る
こ
と

が
最
優
先
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
腰
痛
用
の
コ
ル

セ
ッ
ト
も
効
果
的
で
す
。
間
違
っ
て
も
患
部
に
強
い

刺
激
を
加
え
た
り
、
運
動
で
さ
ら
な
る
負
荷
を
か
け

た
り
す
る
こ
と
は
禁
物
で
す
。

Q
腰
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
は
急
性
腰
痛
症

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
か
。

A
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
に
わ
か
に
運
動
や

筋
ト
レ
を
は
じ
め
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

や
み
く
も
に
筋
肉
を
鍛
え
る
と
メ
リ
ッ
ト
よ
り
も
デ

メ
リ
ッ
ト
の
ほ
う
が
大
き
く
な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

と
き
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
腰
に
深
刻
な
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
、
そ
れ
が
原
因
で
腰
痛
が
発
症
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
。

Q
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
急
性
腰
痛
症
を
予
防

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
残
念
な
が
ら
急
性
腰
痛
症
を
完
全
に
予
防

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
筋
肉
の
柔
軟
性

を
高
め
れ
ば
、
急
性
痛
症
の
発
症
率
は
大
い
に
下
が

り
ま
す
。
あ
と
は
自
身
の
日
常
生
活
を
見
つ
め
直
し
、

腰
に
負
荷
を
か
け
る
よ
う
な
姿
勢
や
動
き
が
な
い
か

を
探
り
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
は
か
っ
て
み
る
の
も

効
果
的
で
す
。
そ
う
し
た
チ
ョ
ッ
ト
し
た
改
善
の
積

み
重
ね
が
痛
み
の
出
な
い
カ
ラ
ダ
づ
く
り
に
つ
な
が

る
の
で
す
。
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