
毎
日
趣
味
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

ひ
ざ
の
内
側
か
ら
ひ
ざ
下
の
部

分
に
か
け
て
強
い
痛
み
が
生
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う

い
う
症
状
な
の
で
し
ょ
う
か
。

痛
み
の
出
現
場
所
か
ら
す

る
と
、
鵞
足
炎
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
は
ひ
ざ
の
内
側
下

方
の
部
分
（
脛
骨
鵞
足
部
）
に

炎
症
が
起
こ
り
、
痛
み
を
生
じ
る
症
状
の
こ
と

で
す
。
鵞
足
と
は
ひ
ざ
の
内
側
で
脛
骨
の
上
部

に
位
置
し
、
縫
工
筋
、
薄
筋
、
半
腱
様
筋
と
い

う
３
つ
の
筋
肉
の
腱
が
付
着
す
る
部
位
で
あ
り
、

ひ
ざ
の
屈
伸
を
多
用
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
負
荷
が

か
か
り
や
す
い
箇
所
で
す
。
今
回
の
ケ
ー
ス
で

は
、
長
期
に
わ
た
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
影
響
で
筋

緊
張
が
蓄
積
し
、
炎
症
を
生
じ
て
し
ま
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

歩
く
の
も
辛
い
く
ら
い
の
痛
み
が
生
じ
て
い

る
の
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。炎

症
は
強
い
痛
み
を
と
も
な
う
の
で
、
ま
ず

は
患
部
を
冷
や
し
て
安
静
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に

痛
み
は
引
い
て
い
く
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、
筋
肉

の
ケ
ア
を
せ
ず
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
再
開
す
る
と
、

炎
症
や
痛
み
が
ぶ
り
返
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
と

く
に
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
愛
好
家
は
痛
み
が
完
全
に
引

か
な
い
う
ち
に
走
り
は
じ
め
る
傾
向
が
あ
る
の

で
、
ま
ず
は
筋
肉
の
ケ
ア
に
専
念
す
る
こ
と
を
オ
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ス
ス
メ
し
ま
す
。

炎
症
が
生
じ
て
し
ま
う
前
に
予

防
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

鵞
足
部
に
炎
症
が
起
き
る
と
い

う
こ
と
は
、
そ
こ
に
付
着
す
る

筋
肉
の
緊
張
は
当
然
強
く
な
っ
て
い

る
は
ず
な
の
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
柔

軟
運
動
の
際
に
、
ひ
ざ
周
囲
の
筋
肉

が
硬
く
な
っ
て
い
な
い
か
注
意
を
し

て
く
だ
さ
い
。
も
し
筋
肉
が
普
段
よ
り
も
こ
わ

ば
っ
て
い
た
り
、
つ
っ
ぱ
っ
て
い
た
り
す
る
よ

う
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
炎
症
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
高
ま
っ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
そ
の
場

合
は
、
早
期
に
筋
肉
治
療
の
専
門
院
で
施
術
を

受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
分

で
筋
肉
の
状
態
を
判
断
す
る
の
が
難
し
い
場
合

に
も
、
定
期
的
に
筋
肉
治
療
を
受
け
る
よ
う
に

す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
前
後

に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
柔
軟
運
動
を
心
掛
け
る
の
も

炎
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
月
号
の
痛
み
の
相
談
は
40
代
の
ラ
ン
ナ
ー
の
男
性
か
ら
。「
ひ
ざ
の
内
側
の
下

の
部
分
が
痛
む
」
と
い
う
も
の
だ
。
は
た
し
て
、
こ
の
痛
み
に
は
ど
の
よ
う
に

対
処
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。
さ
っ
そ
く
、
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
の
古
川
ぶ
ん

と
先
生
に
聞
い
て
み
た
。
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