
足
先
が
し
び
れ

る
こ
と
が
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
の
初
期
症
状
に

も
手
足
の
し
び
れ
が

あ
る
と
い
う
の
で
不

安
で
す
。
こ
の
し
び

れ
の
原
因
は
ど
こ
に

あ
る
の
で
す
か
。

し
び
れ
は
長
時

間
の
正
座
後
な

ど
に
生
じ
る
よ
う

に
、
血
管
が
圧
迫
さ
れ
て
局
所
が
血
流
不
全
を
起

こ
し
、
細
胞
が
酸
欠
に
な
る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
の
よ
う
な
ツ
マ
先
を
圧

迫
し
や
す
い
靴
を
履
い
て
い
る
と
、
足
先
な
ど
に

し
び
れ
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
実
際
、
足
先

の
し
び
れ
で
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
ハ
イ
ヒ

ー
ル
を
頻
繁
に
履
い
て
い
た
り
、
靴
が
足
に
合
っ

て
い
な
い
た
め
、
足
裏
に
タ
コ
な
ど
が
で
き
て
い

た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
内
科
で
は
糖
尿
病

の
初
期
症
状
、
整
形
外
科
で
は
骨
の
異
常
を
指
摘

さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
ま
ず
は
、
日

頃
か
ら
足
が
靴
で
圧
迫
さ
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な
靴
を
履
く
と
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。

で
き
れ
ば
足
が
圧
迫
さ
れ
ず
、
足
裏
全
体
に

圧
力
が
分
散
す
る
よ
う
な
ス
ニ
ー
カ
ー
タ
イ

プ
の
靴
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
、
鼻
緒
の
つ

い
た
サ
ン
ダ
ル
（
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
）
も
い
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
靴
下
は
５
本
指
ソ
ッ
ク
ス

に
替
え
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
、
高

い
ヒ
ー
ル
の
靴
は
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
痛
み
の
相
談
は
20
代
の
事
務
職
の
女
性
か
ら
。「
足
先
が
し
び
れ
る
こ
と
が

多
い
」
と
い
う
も
の
だ
。
さ
っ
そ
く
、
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
の
古
川
ぶ
ん
と
先
生
に
、

こ
の
痛
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
解
消
法
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ
た
。

今
月
の
健
康
ナ
ビ
Ｑ
＆
Ａ

●問い合わせ
ソフィア整骨院
〒166-0012
東京都杉並区和田3-58-9
パークサイド東高円寺1F
103-3314-1276
http://www4.ocn.ne.jp/s̃ophias/

◆古川ぶんと◆
1973年生まれ。大学卒業後、柔道整復師の国家資格を取得。厳しい研修生活の後、複数の整骨
院で分院長を経験。06年12月に、痛み専門・筋肉治療専門の「ソフィア整骨院」を開院

ま
た
、
海
外
ブ
ラ
ン

ド
の
靴
な
ど
も
日
本

人
の
足
の
形
に
フ
ィ

ッ
ト
し
て
い
る
と
は

い
い
が
た
い
の
で
、

注
意
し
た
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
柄
、
ハ
イ

ヒ
ー
ル
を
履
く

機
会
が
多
い
の
で
す

が
、
足
の
し
び
れ
を

ラ
ク
に
す
る
方
法
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

慢
性
的
に
足
先
の
し
び
れ
が
生
じ
る
人
に
は
、

ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
す
め
て
い

ま
す
。
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
を
床
に
置
い
て
、
足
の
裏

で
踏
み
つ
け
て
転
が
す
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
す
。
と
く
に
痛
み
が
生
じ
る
箇
所
を
集

中
的
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
、
足
裏
全
体
の
血
行

が
良
く
な
り
、
し
び
れ
が
生
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

仕
事
の
合
間
や
帰
宅
後
に
こ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行

い
、
し
び
れ
が
解
消
し
た
人
も
い
ま
す
。
是
非
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

足先のしびれＱＡＱＡ

Ｑ

Ａ


