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グ
後
に
は
し
っ
か
り
と
休
息
を
取
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

Q
今
後
、
再
発
を
防
ぐ
に
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

A
坐
骨
部
や
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ

ス
に
ハ
リ
感
が
あ
る
と
き
は

強
度
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
止
し
、

休
息
を
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
こ
の
種
の
症
状
が
頻
繁
に
生
じ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
、
ポ
イ
ン
ト
練
習
（
質
）
は

も
ち
ろ
ん
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
頻
度
（
量
）

も
減
ら
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
筋
肉

の
ハ
リ
感
は
カ
ラ
ダ
が
発
す
る
S
O
S
信

号
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
そ
の
警
告

に
素
直
に
従
う
の
が
得
策
で
す
。

Q
治
療
院
に
通
う
の
も
効
果
的

な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
治
療
効
果
が
出
や
す
い
部
位

な
の
で
、
筋
肉
専
門
の
治
療

院
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
治
療
院
に
通
っ

て
い
る
と
、
筋
肉
が
こ
わ
ば
る
の
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
週
2
回
以
上

ポ
イ
ン
ト
練
習
に
励
む
ラ
ン
ナ
ー
の
方
は
、

定
期
的
に
治
療
院
で
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
故
障
し
た
ら
元
も

子
も
な
い
で
す
か
ら
ね
。

Q
ラ
ン
ニ
ン
グ
時
に
坐
骨
部
の

痛
み
で
走
れ
な
く
な
り
困
っ

て
い
ま
す
。
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
状
態

に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
オ
ー

バ
ー
ユ
ー
ス
で
、
臀
部
の
大

殿
筋
や
太
も
も
の
裏
側
の
筋
肉
（
ハ
ム
ス

ト
リ
ン
グ
ス
）
が
過
緊
張
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
こ
れ
は
ポ
イ
ン
ト
練
習
に
熱
心

に
取
り
組
む
上
級
者
に
多
く
み
ら
れ
る
症

状
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
練
習
と
は
ダ
ッ
シ
ュ

な
ど
強
度
の
高
い
刺
激
を
取
り
入
れ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
走
力
を
上
げ
る
に
は
効

果
的
で
あ
る
反
面
、
故
障
の
リ
ス
ク
も
高

い
練
習
法
で
す
。

　
上
級
者
が
さ
ら
に
タ
イ
ム
を
縮
め
よ
う

と
す
る
と
、
ス
ピ
ー
ド
や
ス
タ
ミ
ナ
を
付

け
る
た
め
に
ポ
イ
ン
ト
練
習
の
頻
度
が
増

え
が
ち
で
す
。
な
か
に
は
毎
日
の
よ
う
に

ポ
イ
ン
ト
練
習
に
励
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
蓄
積
さ
れ
た
筋
肉

の
疲
労
が
抜
け
切
れ
ず
、
故
障
に
い
た
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

Q
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
痛
み
が

引
く
の
で
し
ょ
う
か
。

A
ま
ず
は
定
期
的
に
休
息
を
入

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ポ

イ
ン
ト
練
習
時
に
違
和
感
や
痛
み
が
残
る

と
き
は
、
練
習
を
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
程
度

に
抑
え
て
く
だ
さ
い
。
筋
肉
は
破
壊
と
休

息
を
繰
り
返
す
こ
と
で
超
回
復
（
強
化
）

さ
れ
て
い
く
の
で
、
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

ランニング時の坐骨部の痛み
今月号の痛みの相談は「ランニング時に坐骨部が痛むようになった」というもの。
はたして、この症状にはどのように対処すればいいのだろうか。
さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。古川ぶんと

ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大

学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し

い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療

専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。
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