
51

A
一
概
に
そ
う
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

実
は
こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
の

場
合
、
肩
や
腕
の
筋
肉
で
は
な
く
、
首
の

筋
肉
に
本
質
的
な
原
因
が
あ
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。
首
に
は
自
律
神
経
支
配
の
筋

肉
が
多
く
存
在
し
、
首
の
筋
肉
が
強
く
こ

わ
ば
る
こ
と
で
痛
み
が
慢
性
化
し
や
す
い

の
で
す
。
試
し
に
首
の
前
面
か
ら
側
面
を

指
で
圧
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
強
い
痛
み

を
感
じ
る
よ
う
な
ら
、
胸
き
ょ
う
さ
に
ゅ
う
と
つ

鎖
乳
突
筋
や

斜し
ゃ
か
く角
筋
が
こ
わ
ば
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
と
が
原
因
で
筋

連
結
し
て
い
る
肩
や
腕
の
筋
肉
を
二
次
的

に
こ
わ
ば
ら
せ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
で

す
か
ら
、
ま
ず
は
首
の
筋
肉
を
集
中
的
に

治
療
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

Q
ど
の
程
度
の
治
療
で
回
復
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
症
状
が
慢
性
化
し
て
い
ま
す

の
で
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

通
常
5
〜
10
回
ほ
ど
施
術
を
受
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
良
化
を
実
感
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
先
述
し
た
通
り
、
痛
み
は
こ
じ
ら
せ

る
と
そ
れ
だ
け
遷
延
化
し
ま
す
。
速
や
か

に
筋
肉
専
門
の
治
療
院
で
診
て
も
ら
う
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

Q
半
年
前
に
交
通
事
故
に
遭
い
、

整
形
外
科
で
治
療
を
受
け
て

い
た
の
で
す
が
、
現
在
も
肩
や
腕
が
重
く
、

痛
み
や
違
和
感
が
残
り
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
で
は
と
く
に
異
常
は
な
い
の
で
途

方
に
暮
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ど
う
い
っ

た
状
態
な
の
で
し
ょ
う
か
。

A
事
故
後
の
ケ
ガ
は
早
期
に
適

切
な
治
療
を
行
な
え
ば
、
ひ

と
月
以
内
に
ほ
ぼ
回
復
し
ま
す
。
半
年
も

の
間
、
痛
み
や
違
和
感
が
持
続
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
事
故
時
の
ケ
ガ
は
回
復

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
精
神
的
刺
激
が
自
律
神
経
に
影
響
を
お

よ
ぼ
し
、
痛
み
を
慢
性
化
さ
せ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
の
場
合
、
事
故

時
の
恐
怖
や
痛
み
が
記
憶
に
残
っ
て
不
安

や
抑
う
つ
的
に
な
っ
た
り
、
事
故
後
の
保

険
会
社
と
の
や
り
と
り
な
ど
で
強
い
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
日
常
生
活
に
お
け
る
疲
労
、
心
労

が
重
な
っ
た
り
す
る
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

痛
み
が
慢
性
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

の
で
す
。
し
か
も
、
痛
み
の
性
質
と
し
て
、

長
期
化
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
局
所
か
ら
全
身

へ
、
ま
た
痛
み
に
対
す
る
感
受
性
も
強
ま

っ
て
い
く
傾
向
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

Q
違
和
感
の
あ
る
肩
や
腕
の
筋

肉
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と

で
改
善
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

交通事故後の慢性的な痛み

【問い合わせ】
ソフィア整骨院

●〒166-0012東京都杉並区和田3-58-9

パークサイド東高円寺1F

☎03-3314-1276

http://sophia-seikotsuin.com

今月号の痛みの相談は「交通事故に遭って半年が経過したのに、依然として肩や腕が重く、
痛みや違和感が残っている」というもの。はたして、この症状にはどのように
対処すればいいのだろうか。さっそく、ソフィア整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。古川ぶんと

ソフィア整骨院  院長

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大

学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し

い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療

専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。


