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Q
走
る
た
び
に
こ
の
症
状

が
で
る
の
で
す
が
、
走

り
方
に
問
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
お
そ
ら
く
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
フ
ォ
ー
ム
に
も
改
善

の
余
地
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
も

そ
も
、
太
も
も
前
面
の
筋
肉
は
足
が

地
面
に
着
地
す
る
際
に
機
能
し
、
走

る
際
に
は
ブ
レ
ー
キ
の
役
割
を
は
た

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
太

も
も
後
面
の
筋
肉
は
ア
ク
セ
ル
の
役

割
で
す
。
つ
ま
り
、
太
も
も
前
面
の

痛
み
を
な
く
す
に
は
、
着
地
の
際
の

地
面
か
ら
の
衝
撃
を
い
か
に
小
さ
く

す
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
短
距
離
走
の
と
き
の
よ

う
に
ス
ト
ラ
イ
ド
が
大
き
く
、
跳
ね

る
よ
う
に
走
っ
て
し
ま
う
と
、
必
然

的
に
太
も
も
の
前
面
に
大
き
な
負
荷

が
か
か
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
で
は
、
ど
の
よ
う
に
走
れ
ば
太
も

も
前
面
へ
の
負
荷
を
軽
減
で
き
る
か

と
い
う
と
、
足
を
身
体
の
真
下
に
着

地
さ
せ
る
よ
う
に
意
識
す
る
こ
と
で

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
ラ
イ

ド
が
大
き
す
ぎ
た
り
、
身
体
が
上
下

に
ブ
レ
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
快
適

に
走
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

Q
マ
ラ
ソ
ン
を
趣
味
に
し

て
い
る
の
で
す
が
、
長

距
離
を
走
る
と
太
も
も
の
前
側
が
痛

く
な
っ
た
り
、
突
っ
張
っ
た
り
し
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
症
状
な
の
で
し
ょ

う
か
。A

太
も
も
前
面
の
筋
肉
は

大だ
い
た
い
し
と
う
き
ん

腿
四
頭
筋
と
呼
ば
れ
、

4
つ
の
筋
肉
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
お
そ
ら
く
、
今
回
の
ケ
ー
ス
は

長
距
離
を
走
っ
た
こ
と
で
、
そ
れ
ら

の
筋
肉
の
一
部
ま
た
は
全
体
が
こ
わ

ば
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
こ
の
症
状
は
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
以
上
の
距
離
を
走
る
と
き
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

Q
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
は

効
果
的
で
し
ょ
う
か
。

A
自
分
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

や
す
い
箇
所
な
の
で
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
前
後
に
シ
ッ
カ
リ
と

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
お
く
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
先
ほ
ど
述
べ
た
よ

う
に
太
も
も
の
前
面
は
4
つ
の
筋
肉

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
専
門
家
で
な

け
れ
ば
ど
の
筋
肉
が
こ
わ
ば
っ
て
い

る
の
か
を
判
断
す
る
の
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

続
け
て
も
症
状
が
長
引
く
よ
う
で
し

た
ら
、
筋
肉
専
門
の
治
療
院
で
施
術

を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に

効
果
が
あ
ら
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

太ももの前面の痛み

【問い合わせ】
ソフィア整骨院

●〒166-0012東京都杉並区和田3-58-9

パークサイド東高円寺1F

☎03-3314-1276

http://sophia-seikotsuin.com

今月号の痛みの相談は40代のランナーの男性から。「長距離を走ると、太ももの前側が痛む」
というものだ。はたして、この痛みにはどのように対処すればいいのだろうか。さっそく、ソフィア
整骨院の古川ぶんと先生に聞いてみた。古川ぶんと

ソフィア整骨院

﹇
ふ
る
か
わ
・
ぶ
ん
と
﹈　
1
9
7
3
年
生
ま
れ
。大

学
卒
業
後
、柔
道
整
復
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。厳
し

い
研
修
生
活
の
後
、複
数
の
整
骨
院
で
分
院
長
を
経

験
。2
0
0
6
年
12
月
に
、痛
み
専
門
・ 

筋
肉
治
療

専
門
の「
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
」を
開
院
。


