
昔
、
交
通
事
故
で

「
む
ち
打
ち
症
」
と

診
断
さ
れ
て
か
ら
、
年
に

数
回
、
寝
違
え
で
首
が
動

か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

む
ち
打
ち
の
後
遺
症
な
の

で
し
ょ
う
か
。

た
し
か
に
、
損
傷

し
た
筋
肉
が
お
か
し
な
状
態
で
再
生
す
る

こ
と
で
、
筋
肉
に
ツ
レ
が
残
り
、
痛
み
を
感
じ

や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
ま

で
コ
リ
を
感
じ
な
か
っ
た
人
が
、
事
故
を
契
機

に
肩
コ
リ
感
を
訴
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
っ
た

ケ
ー
ス
で
す
。
ま
た
、
古
傷
を
意
識
し
す
ぎ

て
、
痛
み
を
感
じ
や
す
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
そ
の
人
の
性
格
的
、
心

理
的
な
要
素
も
か
か
わ
っ
て
き
ま
す
。
あ
ま
り

過
去
の
ケ
ガ
の
こ
と
に
と
ら
わ
れ
ず
、
意
識
し

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

整
形
外
科
で
治
療
を
受
け
た
と
き
に
、
む

ち
打
ち
症
は
完
治
す
る
の
に
、
数
年
を
要

す
る
こ
と
が
あ
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
。

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。
そ

も
そ
も
、
む
ち
打
ち
症
の
病
態
は
頚
部
の

捻
挫
で
す
。
足
首
の
捻
挫
は
キ
チ
ン
と
治
る
の

に
、
頚
部
の
捻
挫
だ
け
が
何
年
も
治
ら
な
い
な

ん
て
い
う
こ
と
は
、
考
え
に
く
い
こ
と
で
す
。

で
す
か
ら
、
む
ち
打
ち
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、

必
要
以
上
に
不
安
に
な
っ
た
り
、
慌
て
た
り
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
月
の
痛
み
の
問
い
合
わ
せ
は
30
代
の
カ
メ
ラ
マ
ン
の
方
か
ら
。「
以
前
、
交
通
事
故
で

む
ち
打
ち
に
な
っ
て
以
来
、
定
期
的
に
寝
違
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
も
の
だ
。
さ

っ
そ
く
、
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
の
古
川
ぶ
ん
と
先
生
に
回
答
し
て
も
ら
っ
た
。

今
月
の
健
康
ナ
ビ
Ｑ
＆
Ａ

●問い合わせ
ソフィア整骨院
〒166-0012
東京都杉並区和田3-58-9
パークサイド東高円寺1F
103-3314-1276
http://www4.ocn.ne.jp/s̃ophias/

◆古川ぶんと◆
1973年生まれ。立教大学卒業後、柔道整復師の国家資格を取得。学生時代より日本でも高名な
師匠のもとできびしい研修生活を送る。06年12月に「ソフィア整骨院」を開院

で
は
、
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
早
く
良
く
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。

む
ち
打
ち
症
に
か
ぎ
ら

ず
、
す
べ
て
の
症
例
に

当
て
は
ま
る
こ
と
で
す
が
、

「
適
切
な
時
期
」
に
「
適
切

な
治
療
」
を
受
け
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
整
形
外
科
に
行

く
と
、
通
常
、
頚
部
が
動
か
な
い
よ
う
に
固
定

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
筋
肉
の
血

行
が
悪
く
な
る
の
で
逆
効
果
だ
と
思
い
ま
す
。

た
し
か
に
、
首
を
固
定
す
る
こ
と
で
患
部
に
刺

激
を
与
え
ず
に
す
み
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
筋
肉

の
こ
わ
ば
り
を
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
や
は
り
早
期
か
ら
積
極
的
に
首
の
筋
肉
を

柔
ら
か
く
し
、
可
及
的
速
や
か
に
除
痛
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
整
形
外
科
で
「
む
ち
打
ち

症
」
と
診
断
さ
れ
、
治
療
に
長
期
間
を
要
し
て

い
る
の
な
ら
、
一
度
、
筋
肉
専
門
の
治
療
院
に

行
っ
て
み
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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