
太
も
も
の
つ
け
根
が
歩

け
な
い
ほ
ど
痛
く
な
り

整
形
外
科
に
行
き
ま
し
た
。

す
る
と
、「
変
形
性
腰
椎
症
」

と
い
う
病
名
で
、
椎
間
板

（
つ
い
か
ん
ば
ん
）
が
老
化

し
て
磨
り
減
っ
た
た
め
に
生

じ
る
痛
み
だ
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
も
治
療
を
つ

づ
け
て
い
る
の
で
す
が
、
依

然
と
し
て
痛
み
が
引
く
様
子

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
す
れ

ば
よ
く
な
り
ま
す
か
。（
東
京
千
代
田
区
・

激
痛
に
悩
む
Ｔ
さ
ん
／
出
版
社
勤
務
）

椎
間
板
と
は
腰
骨
の
間
で
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
割
を
は
た
し
て
い
る
軟
骨
の
こ
と

で
す
。
椎
間
板
が
磨
耗
し
た
せ
い
で
神
経
を

刺
激
し
、
痛
み
が
生
じ
て
い
る
と
い
う
診
断

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
も
そ
も

痛
み
と
は
（
ケ
ガ
を
別
と
し
て
）、
筋
肉
内

の
血
行
が
悪
く
な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
組
織

内
に
酸
欠
が
生
じ
、
発
痛
物
質
が
産
生
遊
離

さ
れ
る
こ
と
で
生
じ
る
も
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
椎
間
板
が
磨
り
減
っ
た
り
、
骨
同
士
が

こ
す
れ
た
り
、
神
経
が
圧
迫
を
受
け
て
痛
み

が
生
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
高
年
層

の
誰
に
で
も
見
ら
れ
る
加
齢
現
象
を
痛
み
の

原
因
に
し
て
し
ま
う
の
は
、
ム
リ
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
こ
の
場
合
ど
う
し
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

大
事
な
の
は
ま
ず
筋
肉
の
緊
張
を
や
わ

ら
げ
る
こ
と
で
す
。
激
痛
で
歩
け
な
い

よ
う
な
状
態
で
す
と
、
か
な
り
筋
肉
が
硬
く

縮
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
筋
肉
専

門
の
治
療
院
に
行
っ
て
、
そ
の
筋
肉
を
適
切

に
ほ
ぐ
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
際
に
は
あ
る
程
度
痛
み
を
と
も
な
い
ま
す

が
、
治
療
を
繰
り
返
し
て
い
く
う
ち
に
そ
の

痛
み
は
緩
和
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
な
っ

今
号
か
ら
は
ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
の
古
川
ぶ
ん
と
先
生
に
、
読
者
か
ら
届
い
た
痛

み
に
関
す
る
質
問
に
答
え
て
も
ら
う
。
第
１
回
目
の
質
問
は
「
太
も
も
の
つ
け

根
の
違
和
感
を
放
っ
て
お
い
た
ら
、
歩
け
な
い
ほ
ど
の
痛
み
に
お
そ
わ
れ
た
」

と
い
う
60
代
の
男
性
読
者
か
ら
の
も
の
だ
。

今
月
の
健
康
ナ
ビ
Ｑ
＆
Ａ

●問い合わせ
ソフィア整骨院
〒166-0012
東京都杉並区和田3-58-9
パークサイド東高円寺1F
103-3314-1276
http://www4.ocn.ne.jp/s̃ophias/

◆古川ぶんと◆
1973年生まれ。立教大学卒業後、柔道整復師の国家資格を取得。学生時代より日本でも
高名な師匠のもとできびしい研修生活を送る。06年12月に「ソフィア整骨院」を開院

て
き
た
ら
、
筋
肉
が
柔
ら

か
く
し
な
や
か
な
状
態
に

回
復
し
て
き
た
と
思
っ
て

く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
ど
う
い
っ
た

種
類
の
痛
み
な
の
で

し
ょ
う
か
。

一
般
に
「
坐
骨
神
経

痛
」
と
呼
ば
れ
て
い

る
症
状
で
す
。
痛
み
は
臀

部
か
ら
太
も
も
、
足
先
に

か
け
て
広
範
囲
に
お
よ
ぶ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
治
療
の
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
圧
痛
点
は
臀
部
に
あ
る
の

で
、
治
療
で
は
そ
の
部
分
の
筋
肉
を
中
心
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

日
ご
ろ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
原
因
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
悪
い
姿
勢
で
長
時

間
座
っ
た
り
、
筋
肉
に
負
担
の
か
か
る
体
勢

で
寝
た
り
し
て
い
る
と
、
血
流
が
悪
く
な

り
、
筋
肉
が
し
だ
い
に
硬
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
と
く
に
寝
る
と
き
は
、
十
分
に
寝
返
り

が
打
て
る
よ
う
な
睡
眠
環
境
を
整
え
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。
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