
ゴ
ル
フ
は
腰
と
肩
に
負
担

の
か
か
り
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
と
く
に
、
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
や
す
い
の
が
腰
で

す
。
ゴ
ル
フ
の
シ
ョ
ッ
ト
は

腰
を
大
き
く
ひ
ね
っ
て
打
ち

ま
す
が
、
腰
の
筋
肉
や
骨
格

は
体
を
ひ
ね
る
に
は
弱
い
構

造
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
ま
た
、
パ
タ
ー
を
打
つ

と
き
に
は
中
腰
の
姿
勢
を
保

つ
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
の

分
、
腰
の
筋
肉
が
硬
縮
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

肩
に
つ
い
て
は
、
肩
甲
骨
の
あ
た
り
が

痛
み
が
ち
で
す
。
ク
ラ
ブ
を
振
り
上
げ
て

か
ら
振
り
下
ろ
す
一
連
の
動
作
で
、
肩
甲

骨
に
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
プ
レ
イ
後
に
腰
や
肩
に
違
和
感
が

生
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
整
骨
院
に
行
く
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

腰
に
し
て
も
肩
に
し
て
も
、
普
段
あ
ま

り
使
わ
な
い
筋
肉
だ
か
ら
こ
そ
注
意
し
な

け
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ゴ
ル
フ
は

運
動
量
が
少
な
い
か
ら
と
い
っ
て
油
断
せ

ず
に
、
シ
ッ
カ
リ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
柔
軟
性
の
あ

る
体
づ
く
り
を
し
て
お
け
ば
、
ゴ
ル
フ
で

体
を
痛
め
る
こ
と
も
少
な
く
な
る
は
ず
で

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
と
っ
て
馴
染
み
が
深
い
ゴ
ル
フ
。
だ
が
、
気
を
付
け
な
い
と

痛
み
を
引
き
起
こ
す
キ
ッ
カ
ケ
に
も
な
り
か
ね
な
い
と
い
う
。
そ
こ
で
、
ソ
フ
ィ
ア

整
骨
院
の
古
川
ぶ
ん
と
先
生
に
痛
く
な
ら
な
い
ゴ
ル
フ
の
仕
方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て

も
ら
っ
た
。
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す
。
自
分
が
ゴ
ル
フ
に
適
し

た
柔
軟
性
を
持
っ
て
い
る
か

ど
う
か
は
、
ス
ク
ラ
ッ
チ
テ

ス
ト
を
し
て
み
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
左
右
と
も
に
指
が

つ
け
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
う
で
な
い
人
は
、
普

段
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
、
念

入
り
に
取
り
組
む
よ
う
に
し

た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
、
ゴ
ル
フ
は
非

常
に
神
経
を
使
う
ス
ポ
ー
ツ

で
す
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
蓄

積
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
さ
れ
る
と
筋
肉
は
緊
張

し
や
す
く
な
る
の
で
、
変
に
力
ん
だ
り
、

神
経
質
に
な
っ
た
り
せ
ず
に
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
気
持
ち
で
プ
レ
イ
す
る
の
が
大
切

な
の
で
す
。


