
長
い
立
ち
仕
事
や
座
り
仕
事
で
、
肩
や
腰
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
も
多
い

は
ず
。
と
い
う
わ
け
で
、ソ
フ
ィ
ア
整
骨
院
の
古
川
ぶ
ん
と
先
生
に
、
体
の
痛
み
と

そ
の
解
消
方
法
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
も
ら
う
。
第
２
回
目
の
テ
ー
マ
は
肩
こ
り
だ
。

●問い合わせ
ソフィア整骨院
〒166-0012
東京都杉並区和田3-58-9
パークサイド東高円寺1F
103-3314-1276
http://www4.ocn.ne.jp/s̃ophias/

◆古川ぶんと◆
1973年生まれ。立教大学卒業後、柔道整復師の国家資格を取得。学生時代より日本でも
高名な師匠のもとできびしい研修生活を送る。06年12月に「ソフィア整骨院」を開院

家庭でもできる
“痛み解消法”

閉じた傘を逆さに持って、傘を
体に付けるようにしながら、取っ
手の先端を肩上の中央部に押し当
てましょう。そうすると、ちょう
ど圧痛点に傘の取っ手の先端が当
たるので、肩こりを和らげること
ができるはずです。もちろん、圧
痛点の場所を把握できる人は、つ
ぼ押し棒などを使って、圧痛点を
押してもいいと思います。


